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મુરા વિચારે લોહી અતે વીયને। બીમાડે કરે છે ... ર્‌૦ 
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લગન અતે કુદરતને! કાયદો ણ 
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માખાપોને ચેતવણી, 
શણ ૦-૦૦ 9 છે 9 લણ ૦ 

મોટા પ્રમાણમાં માલમ પડવી સ્ત્રબગાડની બરી. 

હાલના છેકર્ામે।નો શ્રરીરતો ખાંધા અતે મનતી 
વળણુ ઉપર અવલે।કન કરતાં માલમ પડશે કે સે'કડૅ 
૯૯) ટકા જેટલા છોકરાએ આ ખુરી હેવ વિષે જણે છે, 
જ્યારે એ ટેવ કેટથી નાશકાર્‌ક છેતે નનણી શકતા નથી. ૧૨ 
અને ૧૪ વરસના છેો।કરાઓમાં આ ખદીની શ્રારૂઆત માલંમ પડે 
છે માટે માબાપને અરજ કરવામાં આવે છે, કે કાંઇમી અ દેશ્ા 
વગર્‌ બનતી ઉતાવક્ષે આ પુસ્તક જરૂરેજ તમારા છેમકરાને 
આપવુ. એમ નહી'ધારવું કે આ પુસ્તક વાંચી તમારે! છે।ડરે્‌। 
એ બદી વીષ નવુ' શીખશે. હાલના દરેક છોકરાએ! 
ઉમરે આવતાં આ ખદી વીષે નરણે છે, કેટલાકે આ 
કુટેવ થોડી ધરાવે છે તેથી તેની અસર માલમ. પડતા 
નથી, જયારે કેટલાકોમાં આ કુટેવ જેરાવર રૂપ લે છે 
તેથી તેઓના શ્વરીર્‌ અને મત ઉપર્‌ ન્ેરાવર્‌ અસર્‌ ડરે 
છે જેથી આપણે નશી ૨ાકયે છીયે. 

આ ખઆુર્‌ી ટેવ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણ :-- 

ભસલના વખતમાં આ બદી મોઢા પ્રમાણુમ 
માલમ પડતી નહુતી કારણુ છોકરાએ ઉપર કુટુંબી 
અ'કુર્ના હતે, ધર્મા છદગી ગુજ્નર્તા હતા, બંદગી કરતા 


1. 


હતા અતે ધરતા કઃ!મકાજ માં મનતે રોકતા હતા, જેથી 
શરીર અતે મત મજખુત હાલતમાં રહેતુ' હતું, જ્યારે 
હાલની ખામી ભરેલી કેલવણીથી છે।કરાઓને ધર્મની કેલ- 
વણી મળતી નથી, કુ2ટ'ખી અ'કૃશ પણુ ઓછે! થતે। ન્નય 
છે, ૭કેલપણુ' અતે છુઢાપણુ' વધે છે, હવસ ઉરાકેરે તેવી 
પ્યારની વાર્તાઓ (નીવેલે!)તાં પુસ્તકો નાની વયમાં છેોક- 
રાળ વાંચે છે જેથી તેઆમાં હવસી લાગણી ઉશ્નકેરાય 
છે અને ધર્મ કે બ'દગીનો અકુરા નહાવાથી તેએ ખુરી 
બદીના ભોગ થઇ! પડે છે. ભારે અભ્યાસના ખો૦નથી 
મન અતે શરીર દે!દરૂ' થઇ જાય છે, મત વધારે ચ'ચલ* 
યાય છે પણુ દોદર્‌' થયલુ' હોવાથી રારીર અને મન 
અ“કુશ્ન વગરનાં રહે છે, જેધા તેઆ હવસી વિચારને 
વરા થાય છે. વળી નિશ્ાળાર્મા નડ।રા છેકરાએની સોબ- 
તથી આખ બદી શીખે છે, નઠારા ચાકર નકરી આ બદી 
છે।કરાએને શીખવે છે, છોકરાઓને મસાલાને] ગરમ 
ખોરાક આપવાથી આ બદીના તેએ ભાગ થાય છે. છોક- 
રાઓને પુરતી રીતની અ'ગ કસરત આપવામાં આવતી 
નથી તેથી પણુ આ ખબદીના ભોગ થાય છે. કાર્‌ણુ અ'ગ 
કસરત ફરયાથો ભેશ*નનતે અતે શારીરતા ભાગોમાં લોહી 
ર્યામેત રીતે ફરવાથી આ ખુરી લાગણી છોકરાઓ માંથ 
નીકળી ન્નય છે. માર્ટ દરેક માખાપે ઉપલી બાબદ્દો ઉપર 
“યાન પુમાડવુ' અને તેઓથી પોતાના છે।કરાએને બચાવવા 


આ ખબરીની નાશકારક અસરે વિષે છોડરાઓનુ' 
અજ્ઞાતપષુ . 
સ્વબિગાડની બદી છે।કરાગામાં મોરે ભાગે ૧ર થી 
1૪ વરસતી તાતી વયે શરૂ વાયજે જથા છેકકરા ભે, ભાવિ 


મે 


ધ્યતી નાશકારક અસરે વિષે દરયાફૂત કરવાતે અશકત 
દ્ેય છે. આ કુટેવથી વારવાર શરીરતો જીવન-રલક- 
પદાર્થ તે*મોા શરીરમાંથી કાઢી નાંખે છે તેથી શ્વરીર અતે 
મન કેમ બગડે છે તે જણી શકતા નથી. ડોકટર આર, 


ટી. શલ, એમ. ડી, (રે. 1. 11411 11. 0.), જે 
ધણી નીશાળા અને કોલેજને! શીક્ષક હતો તે જણાવે છૅ 
૧ “આ ટેવ અતિતીમાન છે, અથવા શરીરના શ્રાસ્મ 
પ્રમાણે તુકશાતકારક છે એમ સે'કડે એક છે(કરો પણુ 
વિચાર્‌ કરી શકતો નથા શીવાય કે «યારે આ ટવ ઘણી 
નેરાવર્‌ થાય છે અતે તેતે મટાડી રાકતો નયા. -- 

“યે ઘણા છોકરાએ સાથે એ વિષે વાત કાધી 
અતે નણીને અળયબ થયા કે સર્વે કોઇ આ ખદી 
કેટલી તુકશ્ાનકારક છે તે વિષેનું સાન ધરાવતા નહુતા 
અતે જણાવત]। હતા કે એ વિષે તેઓને કોઇએ પણુ 
ચેતવણી આપી નહતી. તેએ વારવાર સવાલ કરતા 
“11/11/ તૉ 801 11): [4 1લા1ડ (રા ॥૯ 113. 
મારા માબાપો શા માટે એ વિષે મતે કહેતા નથી.” 

મા?ે માબાપતી ફરજ છે કે આ ખુરી ટેવ છેક- 
રાઓમાં ઉંડુ મુળ લે તે અગાઉ શ્ારૂઆતમાંથીજ એ 
ટેવથ 1 પોતાના છેકરાંએને બચાવવા, 

આ બુરી કેવ પારખવાની રીત, 

ને ૧૨ વરસ અથવા વધુ વયતા છેકેરામો દાઇ 
પણુ દઃખ “રદ વગર્‌ શરીરે તવાર્તા નનય, આંખ અદર 
ખસતી %ય ભને''તેતી આશપાસ કાળા કુડાળાં જણાય 


ધ 


ગાળમાં ખાંડા ૫ડ મન ચકભમ થતુ માલમ પડે, યા૬* 
દાસ્ત શ્ઞાકત કમી થાય ગમગીન અને કુજર્‌ાપણ્‌' માલ 
મ પડે, લેકે! સાથે ભેલાય નહી', ચંહેરે લેહી વગર 
હ્રીકકો પડતે નય, વારવાર બીમારી આવા પડે, કબ" 
જયાત અથવા બદ્દુજમીથી પીડાય તો ન્નણુવું કે તે 
છે।કકર્‌ આ ટેવયો પીદાય છે, તે નવરો હેય, નારતી 
વખતે અથવા વારમાં અથવા રાતના આ છેોકરે પોતાને 
હાથે પોતાનો જીવત-રહ્ષક પદાય અયવા જીમતી વાય 
બર્ખાદ કરે છે. માટે તુરત તે છોકરાને આ પુસ્તક 
આપવુ, અને ડાક્ટર પાસે સલાહ અપાવવી.” 


આ પુસ્તકની નેમ, . 
ધણુાક માબાપો આવી નાજીક બાબદ વિષ પાતાના 


છોકરા સાથે વાતયીત ફરતાં અચકાય છે તેયાં એક બાપ 
પાતાના દીકરાને ખાનગીમાં સલાહું આપતે। ફય તેવીજ 


હેપે આ પુસ્તક લખ્યુ' છે. માટે દરેક માબાપે ૧૨ ય 
વધુ વષની ઉમરના પોતાના છેોકરાતે આ પુસ્તક આપવુ 
ખને તેતી અસર શુ' થાય છે તેતી તપાસ રાખવી. 

છોકરીઓ માટે આજ બામદનુ' ખીજી પુસ્તક 
તેઓતે યાગ્પ યઇ પડે તેવી રીતે આર્વ'જ ટપતુ' તેયાર 
થાય છે જે દરેક માખાપે પોતાની દીકરીએ ૧ર થો 
વધુ વરસતી થાય કે આપવુ . 

દરેક માખાપે પહેલાં એ પુસ્તક વાંચવું' અને ત્યાર 
પછીજ પોતાના છોકરાઓની એ બુરી ટેવ કેમ છેડાવવી 
અતે સુ* ઉપાયે! લેવા તે સમજી શફોશે. 


અમક રો. અબનાજી. 


પ્રકરણુ (૧) લુ. 


છે।ઈડકરાએને અમુલ્ય સક્ષાહ, 


મારા વાહલા દીકરા, 


તારૂ બાળપણુ હવે ખલાસ થયુ છે અતે હુવે તું 
જુવાનીના તતકા ઉપર આવી જ્ઞાગો છે. આ જુવાનીના 
ખીલતા ગુલાબને ક્રેમ ખીલવવે। અને સર્વેને ખુશખોા 
શાપતેો કેમ બનાવવો અને જુવાનીના ખીલતા ગુલામને 
એકદમ કરમાઇ જતો કેમ અટકાવવે।, તે વીષે તતે હુ 
આંજે ખાનગી સલાહ આપુ છુ', જે ખુખ ધ્યાનથી ગોખી 
રાખજે અને ધણા ઉમંગથી તે ઉપર અમલ કરશે, તો 
તારી આખી જગી સુધી તદરેરત, નસીબવત અને 
સુખી યશે મારા દીકરા તું એક માતવીનું ફૂરઝ'૬ છે 
અને તારામાં હવે વિચાર કરવાની શકિત ખીલી છે, 
તેથા તારા લાભને માટે જે સલાહ આપવામાં આવે તે 
તુ' આભારતી લાગણી સાથે માન્ય રાખશે એવી મારી 
આશા છે. તતે સલાહ આપતારે દુન્યાનો અને માણુસ 
“તનો ઉડા અભ્યાસ કીધો છે અને અતુભવ મેળવેલો 
છે, અને તેણે ધણ્‌ાક બજુવાન્યાઓને વ્નુવાતી બર્બાદ 


ક્‌ 


કરી ધણુાક દરદોના ભોગ થતાં જેયા છે, આ રીતે 
જુવાનીનું નખે1૬ વાળેલા છોકરાએ ના કેટલાક દાખલાઓ 
આ પુસ્તકર્માં રજુ કરવામાં આવ્યા છે, જેથી તારી 
ખાતરી યશે. માટે મારા દીકરા તારાં ભલાંને માટે જે 
અમુલ્ય સલ્લા તને આપુ છું તે ઉપર જરૂરજ અમભ 
કરજે. 


શરીરમાં થતો ફેરફાર. 


જુવાનીના તબકકા ઉપર આવતાં તારા શરીરમાં 
અને અવ્યવમાં શુ શુ' ફ્રેરપ્રાર યાય છે તેતુ' હુવે ન્નણી 
શકે છે. તાર્‌' શરીર ખીલવા માડયું છે, જયાં 
ખાલ ન હતા ત્યાં બાલ આવવા લાગા છે, મુ૭, દહા* 
ડીની ફ્રારૂઆત થવા લાગી છે, ખાનગી અવયવ ખોલવા 
માંડયો છે અને શરીરમાં જવન-રહ્ષક પદાર્થ અથવા વીય 
ઉત્પન્ન થવા લાગ્યો છે. આ જીવન--રક્ષક--પદાય ઉપ- 
રજ તારી જુવાની ખીલવાને।, રારીર ત'દરોસ્ત બતવાને।, 
મન ઉ'ચી બુધ્ધિવાળ' બનવાનુ ભવિષ્ય ખુલ'દ થવાને 
આધાર રહેલો છે, જે આ પુરતકમાં આગલ ચાલતાં 
દાખલા દલીલ સાથે પુરવાર કરવામાં આવશે. જે અમુલ્ય 
સલાહ તને આપવાની છે તે એજ કે આ ૬૪વત-- 
ર્કક--પદાર્થ, અથવા વીય અથવા ધાત શરીરમાં કેવી 
રીતે સાચવી રાખવી કે જેથી તું દુન્યાનું' ઉત્તમ સુખ 
મેળવી શ્રક્ે, કેટલાક છેકરાએ થોડી પળની મકનને ખાતર્‌ 


ક 


ખાનગી અવ્યવનતે બદ વીચારેથી ઉશકેરી તેમાંથી કેમ 
આ શરીરના ૪ીમંતી પદાર્થની બરખાદી કરે છે અને તેથી 
શરીરે અને મતે કેમ દુ:ખી થાય છે, કેવાં દર્દો થાય 
છે અને નસીબનું નખેોદદ કેમ વાળે છે, તે આ પુસ્તકમાં 
દાખલા દલીલ સાથે જણાવવામાં આવ્યું છે. 


મન ઉપર અસર. 


એક છેકરેા જુવાતીતા બઢદારમાં આવર્તાં 
અતે જ્યારે તેના શરીરમાં જીવત રહ્ષક 
પદાર્થ, અથવા વીય ઉત્પન્ન થવા માડે છે કે તેના મનમાં 
હુવે સામી ન્નતીના યાને સ્ત્રીના વિચાર આવે છે, અને 
આએ તર૬ આડષણુ થવા માડે છે. જેતે આવે વખતે 
મનને પવિત્ર રાખવામાં આવતુ નથી અને સ્ત્રીઓ સાથે 
ખબગડવાનાં પિચાર આવે છે, તો એક છોકરા પોતાના 
શરીરને અને મનને અપવિત્ર કરે છે અને જીમતી વીર્યની 
બરબાદી કરે છે. માટે મારા દીકરા આ પુસ્તક મારફતે 
તને એવી સલાહ આપવામાં આવે છે કે જેથી તુ તારા 
શરીરને અને મનને પિત્ર રાખી શકરે અને સ્ત્રી નનતી 
ને બમાડ1।ને બદલે તેએ! તરફ ઉમ$ા અતે પવિત્ર વિચારે 
રાખશે અતે નેક વર્તણુક ચલાવશે અને તેએની પવિત્રાઇ 
સાચવવાને હરદમ તેયાર રહેશે. 

મારી જ'ગીનેો મુખ્ય હેતુ એ છે કે તુ મારે 
દીકરે મરતી વખતે એવુ ખોલી શકે કે “હુ સ્ત્રીનતી 


"જ 


તરફે હમેશાં વફાદાર રહુયે! હતો અતે એક પણુ સ્ત્રીને 
આખો જ૬ગીમાં મારા હવસથી ખગાડી ન હતી. '' આવી 
જ'દગી તુ ગુજ્નરી શકે તે માટે સ્્રીનનતીને કુદરતે શા 
માટે પેદા ઝીધી છે, સસાર વહેવારમાં સ્ત્રીએ સાથે કેમ 
વર્તવુ' અતે તેઓ સાથે પવિત્ર વહેવાર કેમ રાખવે। તે 
વિષેતી સલાહ આ પુસ્તક મારફતે તને આપવામાં 
આવશે, અને તે ઉપર તુ' જરૂરજ અમલ કરશે એવી 
મારી પુગ્‌ ખાતરી છે. 





પ્રકરણુ (૨) જી. 


શરીરના જવન-રક્ષક પદાર્થ ( /11દ્| 
:-૦1'૦૦) વીર્ય (૩3૯60દ11). 


ઘાણ? 9 6 ક નતમાઇ 


એક છેકરે। તેર્થી ચઉદ વષતી ઉમરમાં આવતાં 
તેનાં લોહીમાંથી સડ્રેદ ચીકાસદાર પદાર્થ ઉત્પન્ન માય 
છે જેને વીર્ય (5ર11૮1) અથવા ધાત કહેવામાં આવે 
છે. લોહીના ચાલીસ ટીપામાંથી આ વીયનુ' એક 
ટીપુ' ખને છે, આ વીય માંથી બાળક પેદા થાય છે. 
યાને જેમ ઝાડપાષ્યુ પેદા થવા તેમાં ચોકસ વખતે તેના 
ફૂ”૪લમાં બીજ પેદા થાય છે. તેમ માણુસમાં ચોકકસ 
ઉમરે આવતાં પોતા જેવાં બીશ્ન' માણુસ પેદા કરવા 
તેમાં પણુ ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે આ વીય તે 
માણસ પેદા કરવા માટેનું મતૃષ્ય ખીજ (ડલ્લ્ત) 
કાડેવાય છે. 

આ વીય*ને શરીરને! જીવન ર્હ્ષક પદાર્થ શા માટે 
કડેવામાં આવે છે તેની તપાસ ક્યે. 

ણીતો તબીબ મેલવીલકીથ, એમ ડી. એ વિવે 
લખ છે કે “71115 ૧/૪૪ 1૧ 11811011 10 010૮ 


ન 


0011€5, 100ર્તૈ [૦૪ 9૦0૫૬ ૪1115, ૦11 101: 01010 
10115 તલત 3૫7€€11૯€5૧ 10 ૦૫૬ 01૦811, 
416 ૦૫, 11 10૫ ત1€ 5 111, 3511011વેં 1૫61: 
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આ મતુષ્ય ખીજ (વીય) હાડકાંની ગુર સમાત છે. ભેજને 
માટે ખોરાક છે, શાંધાતે માટે તેલ છે, અને તુ' જને ખરે। મરદ 
હેય તો જયાં સુધી પુરો ત્રીસ વર્ષો થાય નહોં ત્યાં 
સુધી તેનુ' એક ઢીષપુ' પણ ખગાડતેો ના અને નને 
વાપરે તો ફકત બાળક પેદા કરવા માટેજ, જે બાળક 
ખેહસ્તનતા આશીષ મેળવશે, અને પાછે જન્મ લધ સ્વર્ગતે 
રહીશ થવાતે તેયાર થશે. ”” 


શરીર્તા દરેક ભાગમાં, મુખ્ય કરી સાંધાએ 
(101415), શરીરતા દિટ્રા તથા ઝીણી શિરાઓને ગુચ્છે 
( દાંડ3૫૯૩ ), આંતરડા, અને આંખતી દરેક હિલચાલ, 
દરેક માસ ર્‌%જુતા ખે'ચાણુ માટે, દરેક સાંધાએતી 
હીલચાલ કર્યો છીખે તે અગાઉ તે ૬રૅક્માં તેલ અથવા 
(ચકાશ હોવો! જેષમે, હોઠેતી તેમજ જભતી દરેકે દરેક 
હીલચાલથી આ તેલ ખપે છે, ત્યારેજ આ જીવત ર્હાક 
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પદ.યતા આખ તેલ અથવા ચીકાસ શારિરતે કેટલે। 
અગત્યતો છે તેનો કાંરધક ખ્યાલ આવશે. આ અગત્યની 
બાબદ સમજવાતે ધણી સહેલી છે. શરીરના જુદા જુદા 
ભાગના પોશ્ચણુને માટે જે તેલ અથવા ચીકાશ મલે છે 
તે આ વીય અથવા જીવત-રહ્ષક પદાર્થ (5૦10૨10) માં- 
થીજ મલે છે અને જેએ આ જવન-રહ્ષક પદાર્થને 
વાર'વાર શરીરમાંથી એક યા બીજી રીતે બરખાદ ફરી 
બહાર કાહાડે છે, તેઓનાં શરીરના સાંધા અને જુદા 
જુદા ભાગા નબળા પડે છે. અને રેગી ખતે છે, જે 
વિષે પાછળાં પ્રકરણુમાં ખુલાશે કરવામાં આવશે. આ 
પ્રકરણુમાં તે] આ વિય શરીરને માટે કેઢલું અગત્યનુ 
છે અને તેથી તેને જીવન-રક્ષક પદાર્ય કહેવામાં આવે 
છે તેની માત્ર સમજણુ આપવામાં આર્વઃ છે. 


વીય સાચવવાથી માણુસ જેરાવર અને 
બુધ્ધોશાળો થાય છે, 


દાકતર્‌ નીક્રેલસ જણાવે છે કે “જેઓ પવિત્ર 
અને નિયમીત ૪'દગી ગુશ્નરે છે તેએમાં આ વીર્ય 
સચવાઇ રહે છે અને લોહીમાં આમેજ યણ રારીરમાં 
તે સાથે ફ્રે છે જેથી ભેજું, જાનત તુએ અને રારીરતા 
માસ રજજુએ ધણા મજબુત બતે છે. આ વીર્ય 
સાચવવાથીજ એક માચુસ ધણો જોરાવર કસરતબાજ 
થઇ શકે અથવા તો સર્વેથી ઉ'ચુ' ખુષ્ધીબળ વાપરી ઢાક 
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છે. જદગી બરબાદ થતી વખતે તે જ'દગીની છેલ્લામાં 


છેલ્યી જીવનશકિત વાપરી શકે છે, આ વીર્ય જ્યારે 
શરીરમાં પ'થરાયલુ' રહે છે ત્યારે તે માણુસ ન્નેરાવર, 


બહાદુર, પહેલવાત જેવો ખને છે.'' 

આવીર્ય અથવા જવન રહ્લક પદાર્યને રારીર્માંથી બહાર 
કાટઢીનાખવામાં આવતો નથી પણુ સાચવી રાખવામાં આવે 
છે તો એ વીય શરીરમાં આમેજ થઇ ન્નય છે, અને શરીરનો 
બધિ ધણા મજખુત થાય છે. આવી રીતે આ વીર્ય 
શરીરમાં આમેજ થવાથી રારીરમાં શું' શું અસર થાય 
છે તે તિષે હેલર્‌ ( 11611૯17 ) નામતો તબીબ જણાવે 
છે કે “ આ વીર્યનો જે ભાગ ધણે।જ અમુલ્ય, ધણ્‌।જ 
રાકિતવાન, અતે ઘણે! સોડમવાક્ષે હેય છે તે લોફીમાં 
પાછે આમેજ ચાય છે અને જયારે તે લોહી સાથે ડરે 
છે ત્યારે તેમાં ધણેજ અજંયબ જેવે! ફેરફાર થાય છે, 
તેથી દાઢી, ખાળ, નખ બતે છે, અવાજ અને રીત 
ભાતમાં ફ્રેરફાર થાય છે. “નનવરે।માં ઉમરે પુગતાં આવે! 
ટ્રેરફાર થતો નથી પણુ આ વીય માણુસમાં ફેરફાર કરી 
શકે છે, નામર્દ અથવા નપુરાકોમાં આવે ફેરફાર માલમ 
પડતો નથી. '' આ જવન રહ્ષક પદાથ જેતે વીર્ય કહે, 
મતુખ્ય ખીજ અથવા શરીરતુ' તેલ કહે તે કેટલું કોમતી 
છે અને તે સાચવવાથી માણુસ કેવુ સુખી, ત'દરેોસ્ત 
અને ખુધ્ધિશાળી થાય છે તે હવે મારા દીકરા તને 
સમજ પડી હશે, એ વિષે વધુ નણુવુ' એ જે આપણુ 
પર્હેજગાર્‌ દસ્તુર દાવરો, આપણા સાધુ સનન્‍્યાસીએઓ 
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મતતે પવિત્ર રાખી આ %૧1--:હક પદાથતે પોતાના 
શરીરમાં સાયડી રાખી અને એ પદાથતી શકિતડે ઇશ્રરની 
ભકિતમાં વાપરી લોકોના દુઃખ દરદ્ો સાજા કઃતા હતા, 
લોકોના વિચારે જાગી લેતા હતા, પોતાની મનનાં દ્રસ્‍્ટી 
ખીલવી ખીન્ન દેશે।માં બતતા બતાવો જેણ શકતા હતા, 
આગ.હીએ કરતા હતા, તેનો જે ખરે! ભેદ નણુવે। 
હેય તો આજ છે કે આ પિત્ર તરો પોત!તા જીવન 
રક્ષક પદાર્થ અથવા વીર્યતે હમેશાં મતતી પવિત્રાઇથી 
શરીર [1 સાયવી રાખતા હુતા- આ ફોંમતી પદાથનુ, 
એક ટીપુ પણુ બહાર જતા દેતા ન હતા, મોટા મોટા 
શોધકો અને વિદ્દાન નરો થઇ ગયા તે” પણુ આ 
પદ્દાયતી સાચવણી ૪ીધી તેથોજ થયા છે, અપેરીકામાં 
લોકો ધણા છુસ્યાર અતે મોટા શોધકો તરીકે 
નામતા મેળવી છે કારણુ તેઓના ખાપદાદા પોંગિત્ર જ'દમી 
ગુજતર્‌તારા હતા. “નણીતો તબી4 મેલવીલ કીથ જણાવે છે. 
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નિયાર્‌ શકતા હતા. તેએ મોટા શેકો યયા હતા, 
ભેક'નાં બળથી આ દુન્યતી આગેવાતી મેળવી હતી. 
મારા ભલ્લા વાંચક આ રીતે અમેરીકા શે।ધખોળમાં અને 
દરેક ચીજમાં આગેવાની મેળવે છે, આ દુન્યામાં અમો 
સવે થી કામેલ લેકે! છીયે તેનું' પણુ મુખ્ય કારણુ 
એજ છે કે અમારા બાપકાદા પવિત્ર જ'દગી ગુન્નર્‌- 
નારા હુતા. ””' 

માટે માર્‌ દીકરા તારે ને પહેલવાન જેવો જેરા” 
વર્‌ થવું હેય, શુરે સરદાર થવું હોય અતે મોટો આગે- 
વાન ખછુષ્ધિશાી નર થવુ હેપ્ય તો આ જીવન -ર્ક્ષક-- 
પદાર્ય, વીયતુ' એક ઢીપું પણ બરખાદ કરતો ના 
મારી જી'દમોતી ઉમેદ તતે અ'વેો એક નર્‌ બનાવવાની 
છે જે આ વીર્ય તું સાચવશે તો પાર્‌ પડરેો. હવે આ 
વીર્યની બર્‌બાદીથી જુવાની કેમ ફરમાઇ નનય છે અને 
ભ'યકાર્‌ દરદો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેતા દાખલા દલીલ 
સાથે સમજણુ આપવામાં આવે છે તે ઉપર ખુબ 
જયાત પુગમાડેજે. 
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પ્રકૅરણુ ૩ જી. 
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શરીરના જીવત-રક્ષક પદારથ--વીર્ય (111 

“11ાતં) ની ખરબારીથો જીવાનીનું' કરમાઈ 

જબ્ુ',--સ'સાર્નુ નખોદવળવુ',--ભ'યકર દરહેોનુ' 
ભાગ થવુ'--નસીખબનુ' ઉધુ' વળવું. 
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પ્રોફેસર ફાઉલર જણાવે છે કે “આ (સ્વાબિગાડ) 
ની બદી પાપીમાં પાપી અતે સર્વે બદી કરતાં વધુ ખરાબ 
છે; અને નીતિ સબ'ધી સર્વે બદીમાં આ ખદી વધુ 
નુકશાનકારક છે, લકવે। અને દુ:ખ દરદ ઉત્પન્ન કર્‌- 
તાર અને અનિતિમ,ન છે. ” 
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મારા પ્રિય દીકરા મારી મુખ્ય નેમ હાલની જાવા" 
ન્યાઓમાં ચાલતી સ્વખીગાડતી ખાનગી બદી તારી 
આગળ રજુ કરવાની અને તે જખુત બદીથી તને બચા- 
વવાની છે. આ જખુન બદીને તેના તખે।૬ વાળનારા 
ખરાં રવરૂપમાં ચીતારવાતે અને તેનેથી તને દુર રાખવાને 
શકિતવાન થાઉ એવી તે ઝીરતારને દુવા ગુજર્‌' છુ 

આ જબુનત બદી આપણી કોમતા ખીલતા 
ગોાલાખેને કર્‌માવી નાખે છે, જુગાન્યાખોને શરીરે અને 
મતે નખળા કરી નાખે છે, ઉમદા સદગુણો વાપ.વાને 
તેઓને અશકત બનાવે છે, સસારનો ખોજ ઉપાડવાને 
તેઓને નાહીમત કરે છે, શુરવીર અને સાહસીકપણાંના 
ગુણા નખળા ડરી નાખે છે, ઓલાદ વહે'ત્યા જેજી અને 
બદ ખવાસની પેદા પડે છે, ધરેધર્‌ સંસારી કુસ'ષ અને 
દુઃખ દર્દોથી સ'શ્નારી સુખ અને પવિત્રાઇની બરબાદી 
થાય છે--આ સર્વે પાયમાલીનું મૃળ માણુસમાં 
સમાયલા ૪વન-ર્ક્ષક પદાયની બરબાદી કરવાતી જબુન 
ખદી છે, 


સ્વાબગાડ એટલે શુ, 


આ બદી ૨1 છે. તેની પહેલાં તપાસ કર્યે. 

સ્વંભિગાડ એટલે સામી નાતિના સ'બ'ધમાં 
આવ્યા વગર્‌ પોતાને હાથે પોતાના શરીરને બમાડવુ તે. 
છે1ડ્રાબએા જમારે ઉમરમાં આવે છે ત્યારે તેના શરીમાં 
બતે વિચારે માં શુ' ફેરફાર થાય છે તે આપણે નળયુ' 
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છે, છોકરાએ જ્યારે એખલા હોય છે--નાહતી વખતે 
અથવા વારામાં અષ્રવા રાતતા અથવા નવરી જગામાં; 
ત્યારે તેઓ પોતાના પીશાબ કરવાના અનગ્યવને 
પોતાને ભાથે ઉશકેરે છે, અતે સ્રંએ વિષે 
મનમાં ખુરા વિચારો કરી વદ્યુ એ અવ્યવને ઉરાકેરવામાં 
આવે છે જેથી તે ગરમ થાય છે, તેરમાં લોહી એકદમ 
ધસી આવે છે, આવા હવસી વિચારથી ગરમ લે!હી થાય છે 
અને તેન! ભે ગે જેવા અવ્યવ છે જે મારકતે પેલુ 
લે।!હી ફેરવાઇ ભ્તય છે અને તેમાંથી સફેદ ચીકાસદાર 
પદાથ જેતે વીય અથવા ધાત અથવા જવત-રહ્યક 
પદ્દાર્શ અથવા મનુષ્ય બીજ કહીયે છીયે તે પાશાબના 
અવ્યવમાંથી બહાર નીકળી પડે છે, આ વીર્ય બહાર 
નીકળતાં તે અવ્યવમાં ચોકસ રીતને] આન'૬ થાય છે 
જે ભોગવવા ખાતર છેડરાએ આ બદીના ભોગ થાય 
છે. આવી રીતે વારવાર કરવાથી છોકરાઓને આ ખુરી 
ટેવ પડે છે જે ને લાંખો વખત ચાલુ રાખવામાં 
આવે છે તે। પછી એ ટેવ છોડવી મુશકેલ થઇ પડે છે, 
જેમ દારૂ પીનાર અથવા તપખીર સુગતાર માણુસને 
વાર્‌વવાર્‌ દારૂતી અથવા તપખીરની તલપ થાય છે, તેવી 
તલપ અ। વીયને ઉપલી રીતે શરીર્‌ માંથી કાઢી તા ખવાની 
તલપ થાય છે જેથી તેન રારીર તવાતુ ન્નય છે અને 
દુઃખી દરદી થાય છે. 


વે૪ 


આ બદીની શરીર ઉપર અસર. 


આપણે આગલાં પ્રકરણુ વડે જણુયુ તેમ વીર્ય 
લોહીમાંથી બતે છે યાતે લોહીને અરક છે, ૪૦) ટીપાં 
લોહીમાંથી આ વીય તુ એક ટીપુ ખતે છે. આપણા શરીરમાં જે 
લોહી છે તે ખે જાતની રજકણુનુ બનેલુ' છે, લાલ રજકણુ 
(1૨૯૮ ૦૦1[0૫5૯ાં૯ડ) અને સફેદ રજ કણુ (115/1111€ €૦1- 
00૫5૯10૦૯૩૬) આપણે જે ખોરાક ખાઇયે છીયે તેને રસ 
ખતી આંતરડામાંથી આ સડ્ટરેશ અને રાતી રજકણોાને 
પોષણુ આપે છે. લોહીમાં પાણી, ત્રરણુ પામેલી લે।હીની 
રજકણ, અતે શરીરનો કચરો પણુ માલમ પડઠે છે, 
આ કગચરે ચામડી, ગુરદા, અને ટ્રેક્સાં અતે ઝાડા માર- 
ફૂતે બહાર ફાહાડી નાખવામાં આવે છે. 

જવત-રક્ષક શકેત આ લોહીની રજકણે। ઉપર્‌ કાખુ 
રાખે છે. જેતે કેટલાકે આત્મા કહે છે. 

આ લેહીકજ આપણા શરીરના દરેક ભાગ અને 
અવ્યવતે પોાષણુ મલે છે, લોહી કમી થાય છે અથવા 
નખળ] પડે છે ત્યારે શરીર નબળુ થાય છે અતે દુઃખ 
દરદોનો ભોગ થઇ પડે છે. 

લે!હીના રજકણ્‌। સધળા મલી ૨૫,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦, 
હેય છે અતે જે આ ર્જકણુ એક પછી એક પોતાનુ 
ઉમદા પ્રુ"્ટી કરક તત્વ જ્યારે વીર્ય અથવા ધાત રારીર 
મથી નિકળી ય, ત્યારે ખોદ દે અને આ રીતે નને 
દરરોજ આ પૃષ્ટિ કારક તત્વ શરીરમાંથી જતો રહે તો 
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લે।હીતુ' સર્વથી ઉત્તમ તત્તર નીકળી જઇ લ્લોહી તદન 
નબળ] પડી જય અતે શરીર નિર્મળ થઇ જય છે 
પણુ એથી ઉલટું નને શરીરમાં આ પદાર્થ સચવાયલ્ષેો 
રહે તો શરીર્‌તી જીત્રન શ્ઞાકિત કેટલી વધે ? 

“રી, ડી. રૂસ (1»#. 120 ૨ે૦0૦ડ, ર4. 1».) લખે 
છે કે “11 ત્ઞડ 1)€€0 355૯1 1૯તં 10) 1[211)315- 
10છાંડાંડ, દ દલ 1055 ૦1 ૦1૯€ ૦૫1૧૯૯ 01 
50101161 પાં, 9) 5011:-]2011૫1101 ૦07₹ 100€- 
1111 01115510115, ૫7૯1૬015 10 31/3૯ 
1101૯ ૦૦101૯1 111૧1 110 દ્વ0511₹૧ 01101 ૦1 
[01117 ૦૫110૯3 01 01004.” 

ડે! ડી. રૂસ લખે છે કે “શરીરી શાસઆ્રીઓ 
ખાત્રીયી જણુવે છે કે સ્તખિમાડથી અથવા સ્વપના 
મારફતે એક આઉ'સ જેટલુ વીર્ય અથવા ધાત બરખઆદ 
કેરવામાં આવે છે તો શરીરમાંથી ૪૦) આરસ જેટલુ 
લેો।!હી જવાથી જે નબળાઇ થાય છે તેવી નખળ ।૪ થાય છે.”' 

આપણે આગળ ળણુયુ તેમ ૪૦) ટીપ લે।હી માંથી 
ફ્કત એક ટીપુ આ વીયતુ' ખને છે. સાધારણુ રીતે 
આ વોય કે।ઇબી રીતે યાતે [બિગાડથી શરીર્‌ માંથી બહાર 
કાઢવામાં આવે છે, ત્યારે લગભમ એક ચમચા જેટલુ 
બહાર્‌ તીકળે છે, જેષી ચાલોસ ચમચા જેટલુ લહી 
શરીરમાંથી એછુ' થાય છે. તેયી મારા દીકરા આ 
વીર્યની બરખાદીષો શરીર કેટલુ નબળ] પડતું હશે તેને 
ખ્યાલ ફુર્‌* 


શ 


શરીરના જુદા જુદા ભાગના પેોષણુતે માટે જે 
તેલ અથવા ચીકાશ ન્નેઇયે છે તે આ વીય (૩૦11010) 
માંથીજ મળે છે અને જેએ આ વીર્યને વાર'વાર્‌ શરીર્‌- 
માંથી એક યા બીજ રીતે બરબાદ કરવા બહાર કહાડે છે 
તેઓના શરીરતા સાંધા અને જુદા જીદા ભાગે! નબળા 
પડે છે અતે રોગી બતે છે. 


વીચ ની ખરખારીથી થતા દરરેા. 


ભેજી' તબળુ પડવુ: લાહીમાંથી ભેનનને 
પોષયુઃ મળે છે. ભેનતે લોહી પુરતા 
ભ્થ્યામાં મળતુ નથી તો માણસ ખેસુષ્ધ 
થઇ કય છે અને વિચાર કરો શકતુ નથી તેજ પ્રમાણે 
વી*તી બર્‌ખાદીથી થાય છે. વીય ક્ષોહીમાંથવ બતે છે 
અને જયારે વીર્ય ઘણુ બર્બ'દ કરવામાં આવે છે 
(યારે લોહી પણુ નબળુ પડી #ય છે અતે આ 
પ્રકાર્તાં નબળાં લોહીથી ભે''તે પુર'તુ' પોષણુ મળતુ' 
નથી તેથી ભેજું નખળું પડો જય છે અતે કેટલીક 
વખતે માણુસ દિવાનું પણુ બતી 'નળય છે. પે।તાતા રારી- 
રમાં આ વીર્ષતે સાચવી રાખતાર કદી પણુ દિવાના 
થતા નથી. 


યાદદાસ્ત શક્તિનું કમી થવુ':--ભેજુ આ તેલ 
તા અણુઓનુ બતેલુ' છે. ભેશ્નના અણુઓ ઉપર ચોકસ 
બાખદોતો ખાપ'પડૅ છે જેથી તે દરેક બાબદતી ય!દ આપે છે. 
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કેોઇળી યાદદાસ્ત શકિત ધષી હે।ય છે અને કેટલાકેનતી 
ધણી નખળી હ્ય છે આતુ કારણુ એ કે ક્ેટલાકેનાં 
ભેજાતા અણુએ। ઉપર છાપ સારી રીતે પડે છે અતે 
કેઢલાકે। જેબી ન્નેય, સાભળે અને વિચારે તેને છાપ 
તેઓના ભે”ન્ન' ઉપર ટકી રાકતો નથી. જેઓ પોતાને 
જવન--રહ્ષક પદાથ અથવા વીર્ય બરબાદ કરે છે તેઓની 
યાદદાસ્ત શકિત કમી યઈ ન્નય છે. તે માણુસનતી મન 
રકિત તદન કમી થળ ન્નય છે. 


ફેફ્સામાથી લોહી પડવુ'?--ખા જવત--રક્ષક 
પદાથ. અથતા વીર્યની બરબાદી ફરવાથી ફેફસાંને જયારે 
જેઇતુ' તેલ મલતું નથી, ત્યારે ફેફ્સાંનાં અણુએ સુકાં 
થઇ નય જે, અને ને કાંઇબી કારણુ મળે છે તો તેઓ 
ફ ટી નય છે અને તેમાંથો લેો।હી પહે છે અને તે મોહ 
વડે બહાર નીફળે છે. 


નજળોા (રૂમેટીઝમ)ઃ--રૂમેટીઝમ અને સાંધા- 
ઓતું અકડી જવુ પણુ એજ પ્રમાણે જયારે શરીરના 
ખીન્ન ભાગોને ન્નેધ્તુ' તેલ અથવા ચીકાશ મળતો નથી 
ત્યારે થાય છે, 


અવાજનું બગડવુ !--આવીજ રીતે આ તેલ 
પુરતી રીતે ગળાંતે નહી મળવાથી મરદ અને સઆ્રીથ્બા 
બરાબર ગાયન ગાઇ શ્રક્તા નથી અતે તેઓને! અવાજ 
ખોખરે થઇ ૦નય છે, 

હ 
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“એપેન્ડી સાઈઢીસ”નુ' દરદ:--%યારે આંતરડાને 
પુરતુ' તેલ મળતુ નથ ત્યારે એપેન્ડી સાઇટીસનું ૬૨૬ 
થાય છે. 

ભરડો અડડી જવેો:--કેટલાકેોને! બરડો અકડો 
ન્નય છે, બરડામાં દુ:ખારેો યાય છે, ફારણુ આ તેલ 
પુરતુ બરડાને મળતુ નથો, વીયની બરબાદી કરવાથી. 

આંખવુ' નબળુ! પડવુ':--વીર્યતી ખરખબાદીથી 
આખઆાંખ આગળ કરયળી આવે છે, આંખને રગ પીળા 
રખાય છે અતે આંખના પોપચાં નીચાં ઢળતાં માલમ 
પડે છે, આંખ આગળ કાળાં કુદાળાં માલમ પડે છે. 

મેળવેલ કીઠ નામનો નણીતો તખીબ જણાવે 


છે કે “010, ૪/૦ ૨૦ર્પાર્ત (ટા1 ૦1 ધત દાંડ 
011 11€35 હ્વઇરવે 1€%1-51છ111€10૯ડ5 ૯૩155 19 
(115 1૮1101 0૯૦41૫3૯ (1€5૯€ 1[24£11૦5, ૦૫11૧૪ 
ક્રાલં 01તં 140€ 1031 (115 1017૦010૫5 ૦11 01 
11611 ૪૦્તા૯ડ હવ €૦&૫5૯€ ૦1 ૦1101 11010211 
1412113,'' “હા, અમો કહીયે છીએ કે આવે। અધાપોા અને 
ટુ કી નજર આપણી પ્રજામાં હસ્તી ધરાવે છે કારથુ કે એ 
જુવાન અને ઘરડાઓએે શરીરનુ કીમતી તેલ ખોયું છે 
અને બીજુ કારણુ તેઓની અપવિત્ર ટેવો! છે.” 
પાચન શકિતનું બગડવુ:--વીર્યની બરખાદીથી 
જયારે હેજરીને અને આંતરડાંને પુરતુ તેલ મલતું નથી 
(યારે કમજીયાત અને ઝાડાતેો! મર% યાતે પેટ આવવાનુ 
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દરદ લાગુ પડે છે અતે ખોરાક પાંચનત થઇ શ્નકતે। નથી. 

મોહુ વાસ મારવુ':--જેઓમાંથી વીર્ય બરબાદ 
થાય તેએઓનુ' મોહ હમેશા વાસ મારતુ' રહે છે. 

માહ ઉપર ખીલ અથવા નાના ફલા ફુટી 
નીકળવા:--સ્વનિગાડ કરવાવાલા જુવાન્યાઆના મેઃહ 
ઉપર ખીલ »%ટી નીકળે છે આ ખીલ અથવા નાના ઝલા 
૭રટી નીકલવાના કારણો કબજીયાત, હુવસી જુસ્સાથી 
લોહીનુ બગડવુ, વીયની બરબાદીથી થોડી નબળુ પડી 
જવાથી લોહીમાં બગાડે થાય છે. 

સ્વપના મારરૂતે ધાત જવીઃ--જેએ સ્વખિગા- 
ડથી વીય બરબાદ કરે છે તેઓને ખરાબ હવસી સ્વપના 
આવે છે અને તેથી સ્વપના મારફતે પણ વીર્ય અથવા 
ધાત ખરખાદ જ્ય છે, અતે શરી? તબ?) પડતુ જય છે. 

બર્ડાને! કાઢે નષળોા પડવે:--આ ખુરી ટેવ 
વાળા છે।કર,ના બરડાનો કાંડા પણુ નખળોા પડી નય 
છે, ઉપરથી વળી ન્ય છે, જેયીો બરડે વળેલો માલમ 
પડે છે, 

હ્રદયનું દરદ:--આ ખુરી ટેવથી હર્દયના દરદ 
થઇ આવે છે. 

ખહીતોા રોગ થવે:--આ સ્વનિગાડતી ખુરી 
2ેવથી ઘરા જુવાન્યાઓને ખહી ( €0105010121101 ) 
નો ખુરો રોગ લ'ગુ પડે છે અતે જલદી મરણુ પામે છે. 
દ્ાફ્ટર એકશન (3. 01101) જણુવે છે કે ૧૦૦૦ 


ન્‌0 


કેસે।માં ૧૧.૬ ચ્3 મર્દો વીર્યની ખબરખબાદીથી, ૧૮ ૨ 
ઢેકા સ્વબિગાડથી અને ૨૨, ટકા સ્તપતા મારક્તે ધાત 
જવાથી ખહીના દર્દના ભોગ થઇ પડે છે. 

પીશાખનેો અવ્યવ નખળો પડવે!:--આ ખુરી 
ટેવથી પીશ્ાબનો અવ્યવ પણુ તદન નબળા પડી નય 
છે અને વખતો વખત તેમાંથી ધાત નીકળી જય છે, 
તે પરણી શકતો નથી કારણુ તે બાઇડી સાથે સ'બ'ધ, 
રાખી શકતો નથી. યાને સસાર ભોગવી શ્નકતે। નથી. 

આવા માથુસોને વારવાર પીશાબ પણુ લાગ્યા કરે છે. 


બુરા વીચારોથી શરીરમા થતો બીગાડા-- 
હબસી વીચારો અને જુસ્સાઓ લોહી અને 
વીર્યનો બીગાડેો કરે છે. 


મતના દરેક ખરાબ જુસ્સા શરીરનાં ત્ત્વર્માં જુદા 
જુદા રસાયનીક ફેરફાર કરે છે, જે વન શકતી ઝૃમાવી 
નાખે છે અને ઝેહેરી હેય છે, જયારે મતના દરેક સારા 
જુસ્સા જીવન શકતી વધારનારા જુસ્સા ઉત્પન્ત ફરે છે. 

હયુદ્લેડ નામનો તખીબ જણાવે છે કે “મનની 
ચોકસ ટેવો અતે સ્વભાવ ૨ારીરતી જીવન શકતીતે। નાશ 
કરે છે, એટલુ'જ નકી પય હમેશાં ઝૅહેરી પીત્તા (૯411) 
ને ઉશકેરે છે તેઓ ચાલુ ઝેહેરો ઉત્પન્ત કરે છે, અને 
આ રીતે પીત્તાતે ચાલુ ઉશકેરવાથી શરીર પોતાતી મેળે 
ભં*્મ થાય છે.”' 


રયે 


ખદ જુસ્સાથી લોહીમાં થતો ખિગાડે. 


ખુરા વિચારોથી અથવા બદ જુસ્સાથી પીશાબ 
કરત્રાતો યાને ખાનમી અવ્યવ ઉરાકેરાય છે, કારણુ તેમાં 
લોહી ધસી આવે છે, એ લભાગ ગરમ 
થાઇ આવે છે અતે જ્યારે એ જુસ્સો 
નર્‌મ પડે છે, ત્યારે એ અવ્યવમાંથી લોહી પાક્કું નીકળી 
“ય છે, પણુ કેવી હાલતમાં? આ પાછું ફરતું લોદી 
મરેલુ' હેય છે, તે ધટ થઈ નય છે. આ મુરદાળ અને 
બ'ધાઇ ગયલુ' લોહી પાછુ' શરીરમાં ફરે છે અને બીન્ન 
સ્વચ્છ લોહીમાં પણુ બીમાડો કરે છે, આવુ લોહી ભેનન' 
ઉપર્‌ જઇ માશુસને સુસ્ત અને ઉ'ધણુસી અને નીરાશ 
ખેનાવે છે, આવી રીતે વારવાર ખુરા વિચારોથી બદ 
જુસ્સે। ઉશ્રકેરાવાથી લોહી વધુ ને વધુ બગડૅ છે અતે 
મોહ ઉપર અને શરીરના બીજ ભાગો ઉપર્‌ ખુલ્લા કઢી 
નીકળે છે, મોહ ઉપર ચાલુ ખીલ માલમ પડે છે. ધણુ।ક 
છેકરાંએ નવરા બેસે છે ત્યારે શામી”તિ વિષે નઠારા 
વિચાર કરી બદજુસ્સાથી પોતાતા ખાનગી અવ્યવને 
ઉશકેરે છે, તેએ નણુતા નથી કે આવા બદ જુસ્સાથી 
તેઓના લોહીતી અ'દર કેટલે બગાડો થાય છે. લોહી 
ક્રમ ઝેહેરી થાય છે. મેહ ઉપર ખીલ »રી નીકળે છે, 
જ૪લ્લા થાય છે, તે ઉ'ધણુસી બતે છે. આવી રીતે લોહી 
બગડવાથી તે કુજરો અને બરીયલ બને છે, કારણુ લે।હી 
જયારે સ્વચ્છ હાય છે તોજ તેમાં ખૃશાલી 
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ઉત્પત થાય છે. નહી તો આવાં બગડેલાં લેહીથી 
તે મુરદાળ, કુજરો અને બર્ર.યલ બને છે. બુરા વિચારથી 
આટલીજ ખરાખી થઇ અટકતું નથી. 


બુરા વિચારેથી સ્વપના મારફતે શરીર 
માંથી ધાતે અથવા વિર્ય, બરખાદ થાય છે. 


જેઓ આવી રીતે વારવાર ખુરા વિચારો કરે છે 
તેઓને ખુઃ। સ્વપતા આવે છે, તેએ સ્વપનામાં સામીજાતિ 
સાથ બદ ડામો કરે છે અને રાતના ઉ'ધ્માં તેથી ધાત 
જાય છે યાને વીર્યતી બરબાદી થાય છે અને શરીર ધણ 
નબળું પડે છે, અને ધણા દુ:ખ દર્દો ઉભરી નીકળે છે 
માટે હવશ ઉશ્કેરે એવા બુરા વિચારો મનમાંથી કાઢી 
નાખ । ને!1યે આવા વિગારેો આવે તે વખતે કેઇ 
સાથે સરી વાતચીતમાં ગુઃાઇ જવુ જઇયે, બ'દમી 
કરવી અથવા સાચાં પુસ્તકો વાંચવા જ્ેધયે. 
બુરા વિચારોથી ખીનાઓમાં પણુ બુરી 
લામણી પેદા થાય છે. 
હાલની વિચાર શ્ાકેતને લગતી જે શોધો. થઇ છે 
તે ઉપરથી પુરવાર થાય છે વિચાર શકિત વીજળી કરતાં 
વધુ ચપલ અને ન્નેરાવર છે અને એક પળના ધણા 
થોડા ભાગમાં તો એક મ!ણુસને વિચાર દુન્યાની આજુ 
આન્તુ ફરી વળે છે, તેથી જયારે એક માષુસ બુરા વિચાર કરે 
છે ત્યારે તેના બુરા વિચારા દૃત્યાતા વાતાવરણમાં 


તર્ક 


ઝપાટામાં ર્રેલાઇ ન્નય છે અને ખીન્નઓના મગજમાં પણુ 
દાખલ થાય છે અતે તેએ।માં પણુ બુરી લાગણીઓ પેદા 
ચાય છે. માટે બુરા વીચાર કરતાર માણુસ દખલ પાપી 
યાય છે એકતા પે।તાના ખુરા વીચારેથી પોતાનું શરીર 
અને મન અપવિત્ર બતાવે છે તેથી અને ખીનુ ખુર્‌ા 
વીચારેથી દુન્યામાં ચોતરફ બુરા વીચોરે રેલાઇ દુન્યાની 
વાતાવરણુ અપવિત્ર બતાવી તેથી અને ખીન્તમારમાં બદ 
ભામણી ઉત્પન્ન થાય તેથી. 

માટે મારા દીકરા આપણા બુલ'દ જર્થોરતી મહ- 
જબતુ' શ્ર્વેથી મોડુ પ્રમાત “હુમતઅ'” યાને તેક 
વિચારવાનુ છે તે આ કારણુથીજ છે અને તે ફ્રમાનને 
તુ' ચીવાટાઇથી વલગી રહેજે હ'મેરા। મનને પવિત્ર રાખ- 
વાની કોશેશ કરજે બુરા વિચારને મનમાં વાસો લેવા 
રતા ના નહીતો તેથી શરીર બગડશે, લોહી બગડશે, મન 
બભર્પાવિત્ર થશે, સ્વપના મારફતે ધાત જશે, વીય બરબાદ 
જશે, જેથી ધણા દુઃખ દરદ્દો ઉભરી નીકલરેો અને 
દુન્યાનુ' વાતાવરણુ પણુ અપવિત્ર ચરે, માટે સર્વે 
ખુરાઇનુ મુળ જે વિચાર શકેતમાંથી તેનેજ પહેલાં નેક 
રાખવાની કોરૌશ્ન કરશે તો પછી તુ સવ બુરી શકિતઓ 
ઉપર્‌ સહેલાઇથી જીત મેળવી શકશે ,એમ ખાત્રીથી 
માનજે. 

સ્વબિગાડથી [તથા મનનાં દરરેા. 

ભે'ન' અને જ્તાનત'તુ વડે મત પોતાનુ કાર્ય કરી 
રકે છે, આપણુ આગળ જષ્યુ' નેમ સ્વખીગાડથી ભે? 


ન્‌.૪ 


ભતે ત્તાતત'તુને પુરતુ તેલ ન મળવાથી તેઓ નખળા 
થઇ ન્નય છે જેથી ઝુદરતી રીતે મત પણુ નબળુ પડી 
“તય છે, 
રીવાના થવુ*:--આ ખુરી ટેવથી ધણાક જુવાન્યાએ। 
દીવાના થઇ ગયા છે. ડાકટર એકશન (1)1. 4011011) 
જણાવે છે કે મેસેચુસટની મેકલીન લ્યુનેટીક એસાયલમમાં 
૧૮૩૮ માં ૧૨૮ દરદીઓમાં ર૪ આ ખુરી ટેવથી થયલા 
દર્દીએ હુતા;, ૧૮૩૮ માં વોર્સેસટરનતી દીવાનાની . 
એસપીટલમાં ૧૯૯ મરદમાં ૪૨ દરદી એટલ્ષે રું ભામ 
આ સ્વખીગાડતી ખુરી રેવના ભોગ થયભા દરદીઓ હતા. 
“યાદદાસ્ત શકતી કેમ કમી થાય છે તે પણ 
આગળ જાણી ગવા છીયે. 


મન સ્થિર રહેતુ' નથી:--મન ચકભમ હાલતમાં 
રહે છે. કેોઇબી બાબત ઉપર સ્થિર રહેતુ' નથી, એક 
આખદ ઉપર મત એકાંત્રહ થઇ શકતું નથી, કેોઇખી 
ખખતમાં દ્રઢતા કે પકકો નીશ્રય માલમ પડતો નથી, 


ચીરડવ સ્વભાવઃ--સ્તરભાવ ધણુ।જ ચીર્ડવ યઇ 
“તય છે, જરા અલવલ આવતાં ખીજવાટે ઉત્પષન્ત થાય 
છે, ગુસ્સો થઇ જય છે. 


સહુન ડરવાની શકિત કમી થાય છે:--સહન 
કરવાની શ્રક્ત કમી થઇ ન્નય છે જરા દુઃખ આવતા 
મોટી આક્ત આવી પડી હોય તેમ લાગે છે. 


ર૫ 


આપઘાત કર્વો:--જેઓની વીયની ખરખાદી ધષી 
યાય છે તેએ અધઝમુા જેતા યઈરહે છે, તેઓથી દુઃખ 
ખમાતું નથી અને આપધાત કરે છે. 

સ્વભાવ કુજરો માલમ પડે છે:--વીર્યની ખર" 
બાદીથી સ્વભાવ ધણુ કુજરે અતે બરીયલ માલમ પડે 
છે, લેદે! સાથે ભેલાવા ગમતુ નથી, અને ગમગીન અતે 
શે।કાતુર્‌ રહે છે, 

મોઢા કામ કરવાનો ઉલટ કે ઉમગ માલમ 
પડતો નથી, પણુ દરેક બાબતમાં નાહીમત અને નીરાશ 
માલમ પડે છે. 

અભ્યાસ કરી શકતે નથી;--વીય'ની બરખાદી 
કરનાર છેકકરેો અભ્યાસ કરી શકતે નથી, છે'ડા લ ખાણી 
સમજી શકતો નથી. 

મતની પવિત્રાઈ રાખી શકતે! નથી:--વીર્યની 
ખરખાદીથી મનની પવિત્રાદ પણુ જતી રહે છે. મતમાં 
ખુરા હવસી વિચારો વારવાર ઉભરી નીકળે છે અતે 
હવસ ઉપર કાખુ રહેતો! નથી. 

સુખ ભોગવી શકતો નથી:--તેતી આસપાસ 
ગમે એવુ સુખ દશે, સુખી થવાની હ્રાલત હરે તે છતાં 
તે બાપડા તો દુ:ખી અતે દુ:ખી રહેશે. 


શરીર અને મનનું નખોદ વળવું. 
“૧ પ1લાલર્લ (₹401€ ? --0 111॥લ6ર્તે 1111 લૈ? 
1110 1૫1૯0૬ 0) છતડ્ડાંબા 1૯ 9010વું.” 

હ મી છું 


ર૬૬ 
મારા દીકરા જીવનરહ્ષક પદાર્થ અથવા વીયની 
ખરખબાદીથી શ્ઞરીર દુ:ખ દરદનું ભાગ કેમ યાય છે અન 
મન કેમ બગડૅ છે, ચકભમ થાય છે તે ડુકર્માં પણુ 
પુરતી રીતે જણાવ્યુ છે કે જેથી તુ' આ જવનરટ્વક 
પદાર્થની નરબાદી કરતો અટકે. 


જીંવાનીનુ' કર્માઇ જવુ * 
“ 011 વંદ્ન/5 ૦ 0૫૫ લ#૦ 1106 તૈં)/5 ૦4 
૦૫1 ટૂા0'/7.” ક58)010. * 
“જુવાનીના દીવસ એ કીતી મેલવવાના દીવસ છે. 
જે માનવીની જુવાની ૪ીર્તીમાન અને સદગુણી મઇ તેની 
આખી જ'દગી નામાંકિત જશે--આખી ૬'૬ગીમાં ફે-તેહ 
મળશે.'' આવી કિતી મેળવવાતો વખત તમારી આખી 
જી'દગીમાં શેોખ્પેપ મળશે નહી. 
કવિરાજ શેક્ષપીયર કહે છે કે “માણુસની ૪'દૃગી 
અ'દર ભરતીતે વખત (આબાદીનો વખત) હોય 
છે, અને ન્ન તે શરતી તે વખત લીાંધો હેય તે 
નસીખવાન થાય, પણુ જે ન લીધે તો જ'દગીની બધી 
મુસાફરી ઓટના પાણીમાં અતે ખાડા ખબોચિયામાં 
કરવી પડે.” જુવાનીના વખત ભરતીનો છે, અને ઓએ 
નો સાત મેળવવાનો છે. તત અને મન ખિલવવાતે 
વખત એજ છે, 
મેક આળસુ ખડુત માસમસર તાવણી ન કરે અને 
શર વખત પાફ ન મેલવે તો આવતી માસમમાં જરા 


ર૭ 


ઉપ્યોગી બને તે! તેતે! અદ્દક્ષો મેળવી શકે છે, પણુ 
' જુવાનીના બાબમાં તેમ નથી. 

“૦૬ 11૯6 ત્ર145 ! 10€1€ 1૮10%5 100 
૨૬૯૦૦૧ 30111૪.” 

પષુ અફસોસ ! જાવાનીનો વખત પસાર થઇ નજય 
છે તો ફરી આવતો નથી, માટે મારા ખબેઢા આ જુવા- 
નીના વખનમાં આ જવન રહ્ષક પદ્દાથ તારા રારીરમાં 
સાચવી રાખશે તે આખી જદગી સુધી તારૂ શરીર અને 
મન ઉ'ચી હાલતમાં રહેશે. પણુ વીય ની બરબાદી કીધી 
તો જુવાની કર્માઇ જશે અતે આખી ૪'૬ગી 
શરીર અતે મતના દુઃખોથી હાયઅક્સોસમ: કાટશે. 

નસીબનુ' નખ્ખોદ વળજ્નુ* 

મારા દોકરા જુવાનીની ખરખબાદીંથી નસીખનું' પણુ 
નખ્ખોદ વળે છે. તસીબ ખીલવવાતેો વખત જુવાનીનો 
છે પણુ જયારે જુવાનીને કરમાવી નાખવામાં આવે તો 
નસીબ કેમ ખોલી શકે? નસીબ ખૌલવવાને આધાર 
શરીર્‌ અને મતતી દરૂસ્તી ઉપર રહેલો છ. નસીબને 
ખોલંવવા માટે શનોરની ટફી રહેવાની ર્શ્ાકેત તેમજ મન 
વડે ઉ'ચુ ખુષ્ધિખળ વાપરવુ પડે કે જે વીર્યની બરબા- 
દીથી થછ શકતુ' નથી, કારણુ તેથી શરીર અતે મન 
દે।ડરૂ થઇ ન્નય છે. 

મારા દોકરા આ જબખુન ખદીયી શરીરતુ અને 
તસીબનુ' નખ્ખોદ ફેમ વળે છે તેના ફારણા મેં' પુરતી 


૨૮ 


રીતે તને જષુ।વ્યા છે. તે 3ારણ્‌। ઉપર તતે શક આવતો 
હોય અતે તને પુરતી ખાત્રી થછ નહી હોય તે તારં 
સનમુખ હુવે ખમા બનેલા દાખલાગ્ઞધો જે જાણીતા 
તખીમોગએે રજુ કીધા છે તેમાના થોડાક દાખલા તારી 
આગળ રજુ કરૂ જુ જે ઉપરથી તારી પુરતી ખાત્રી થશે, 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 


સ્વબિગાડની જબુન બદીના ભોમ થયલા 
છોકરાઓના ખરા બનેલા દાખલાએ. 


ગયાં પ્રકરણોમાં સ્રનિગાડની જખુન બદીથી શ્રરીર 
અને મનમાં કેટલે! બિગાડે થાય છે અને રુ રું ભય 
કર દર્દો થાય છે તે વીષેની દલીલો અને તખીબોના 
મતો તારી સનમ્રુખ રજુ કરવામાં આવ્યા છે, હવે આ 
પ્રકરણુમાં મારા દીકરા તારી સનમુખ આ ખદીના ભોગ 
થયભા કેટલાક છેકરાએના ખરા બનેલા દાખલાએ। જે 
જાણીતા તખીખોશ રજુ કીધા છે તે તારી ખાત્રી કરી 
આપવા રજુ કરવામાં આવે છે તે વાંચી તું પુરતો વીચાર 
કરશે એવી આશ્ચા રાખવામાં આવે છે. 

ડોકટર ડીસલેન્ડીસ (0૯53 તલ્) એ આપેલા 
દાખલાએઃ-૧૮૩રમાં આ તખીબ ઝક જુવાનની 
સારવાર કરતો હતો, આ જુવાત સ્વખીગાડની બદી ધણી 
કરવાથી નહી શ્રાજો થાય એવે અતેસાદ (પેટ આવવા) 
નાં દરર્થી મરચુ પ.મ્યો હતો. અ તખીખ જયાવે છે 
કે આ ખુરી ટે; કેટલાકના બાબમાં એટલી તો! ન્ેરાવર્‌ 


૩્છ 


રહે છે કે મરતા મરતા પણુ એ ટેવ છેડતા નથી. એક 
દરદી ખહીના રોગથી પીડાતો હતે! અતે તેના છેલ્લા 
તબકકા ઉપર હતો તે ૭તાં જે। તેને જરા એકલે રાખ 
વામાં આવતે તો તુરત સ્તબીગાડ કરતો, આ તબીખ વળી 
એક ખીન્ન દરદીને દાખલે! આપે છે જેને ખાળપણુથી 
સ્વબિગાડની ખુરી રેવ પડી હતી તેને પેરીસના હોટેલ 
ડીયુ હોસ્પીટલમાં રાખવામાં આવ્યો અને તેને આ ઝુ 
ટેવથી પોતાને ઇશ કમ્તો અટકાવાની દરેક કેોશેશ 
કરવામાં આવી પણુ તેમ કરતાં તેને અટકાવી શકયા 
નહી, તે સે।રા૪ સુકાઇને છાયા જેવો થઇ ગયે! અને 
હોસ્પીટલમાં દાખલ થયા પછી ત્રસુ મહીને મરણુ 
પામ્યો. ડોકટર પીનતેલ (13૦) જણુવે છે કે એક 
દરદી ધણા જેરાવર તાવથી પીડાતો હતે! અને તદન 
શરીરથી નબળા થઇ ગયે હતો! તે ૭તાં પણુ આ 
સ્વબિગાડની ખુરી રવ એટલી તો જ્ેરાવર તેનામાં 
હતી કે જો કે મોત તેની ઉપર હુમલો! કરતુ હતુ તે 
૭તાં ૭ઠે દીવશે તે પોતાના ખાનગી અવ્યવનતે ઉશ્ઞકેરી 
અટકચાળી કરતે। તે તબીખે જયે હતો. 

વીવાનાપણાના દાખલાએ:--એક તખીબ જણા 
વૈ છે યુનાઇટેડ સ્ટેટના એક મે ટા ત'વગરને। એક છે।કરે 
આ સ્વબિગાડની બદીથી દીવાને થઇ ગયે! હતે. 

એક પાદરીનો છેકરો પણુ આવીજ રીતે દીવાને 
મયો હતો જેતે વિષે ઘણી ચકચાર ચાલી રહી હતી. 


૩૫ 


તે નીશાળામાં આ ખુરી ટેવ કરતો હતો, તેના નીશાળના 
માસતરે પેલા તખીબને «જણાવ્યુ કે તેના ખાનગી 
અવ્યવ ઉપર જ'તુએઓ માલમ પડતાં જેથી સવે કેઈ તેનેથી 
દુર્‌ રહેતા હતા. 


ફીફરાના મરજથી મરણ પામેલા જીવાનનોા 
દાખલે!:-ડાકટર ડીસકેન્ડીસ જણાવે છેકે ર૨ ૦) વર્ષની 
ઉમરનો એક જુવાન જે નાની વયથી સ્વબિગાડતી ખુર્‌! 
ટેવથી પીડાતો હતે।, જોકે એ ટેવ છેોડાવાને દરેક નયતીક 
અને શ્રાવરીક રીતો વાપડવા્માં આવી હતી. 
તેતે ફ્રીફ્રાંના હુમલા વારવાર યતા હદતામ 
ઉપલી ઉમરે તે હોસ્પીટલમાં દ ખલ થયે! 
જર્યાં તેના ખાનગી અવ્યવ વારવાર ઉશ્કેરા ધલી હાલતર્મા 
રહેતો અને તેમાંથી ધાત જતી હતી, તદન સુકાઇ 
સોર્‌ાઇ જધતે ત્રણુ મહીતાપાં મરણુ પામ્યો. 


હાડપી'જર થઈ મરણ પામેલા એક જવા- 
નનો દયાજનક દાખલે:--સીરૂરીર (3૦7#૫11૯€1) 
નામતો તબીબ રસ્વામિગાડતી ખબદીયી હાડપી'જર થઇ 
ગયલા જવાનનો ભય'કર્‌ હેવાલ નીચે પ્રમાણે આપે છે. 
“તેની અ'દર્‌ બેસી ગયલી આંખમ [થો ન્ેવાની શ્ઞકિત 
તદન ગુમ થઇ ગઇ હતી, અને ખીજી ૪દ્રીએ પણુ કાંઇ 
લાગણી ધરાવતી નહતી, કારણુ તે તદન સાષ્ધ વગરને। 
ચઈ ગ ગવેો! હતો, કુદરતી હાજત પણુ કરતો નહતો, તેનાં 
રર્‌ર્માંથી ખરા વાસ નીકળતો હતો, ચામડી સાસ! 


૩ર 


જેવો રગ પકડતી હતી, ૬2 ધુજતી હતી, દાંતો નાશ 
પામ્યા હતા, હાથ ગુમડાંથી ભરા ગયા હતા. છ 
મહીના સુધી તે આવી હાલતમાં રહ્યે અને છેવટે મરણુ 
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પામ્યા. 


લડવા (-”્દિ*&13/5૦5) થી પીડાતા જવાનને 
દાખલે।:--ડોકટર એાલીવીયર (૦11૫1€) જણાવે છે 
કે એક જવાત ધણુજ ત'દરોસ્ત અને ખુશ સ્વભાવનો 
હતો અતે 1૭) વરસની ઉમર સુધી ધણીજ સારી 
ત'દરોાસ્તી ભોગવતો હતો ત્યાર પછી તે સ્વાનગાડ 
કરવા માંડયો, જેથી ત'રેસ્તી બગડવા માંડો, 
તેને ધણીજ નખળાઇ થવા લાગી જેયો તેણે આ ટેવ 
છો દીધી, ૨૦ થે વષે તેતે પાછી નમળાઇ થના 
લાગો, જમણા પગતા સાંધામાં નબળાઇ માલમ પડી, 
ક્રટલાક મહીના સુધી તેતે ધાત જવા લામાં અતે જે 
આ ટેવથી દુરજ રહ્યે! હતે તો સાક્ને થતે પમ ર૫) 
વર્ષે પાછુ સ્તમિગાડ કરવા લાગો, તે ચાલવાં લથાવા 
લાગા જે કે તખીખરી સારવારથી જરા ડીક થવા 
ભાગે! પણુ તેના પગો મજખુત થયા નહી, ૨&) વષની 
ઉમર સુધી આ હાલતમાં રહયો! જે પછી તેની ત'દરેશ્તી 
બગડવા લાગી, તેતા શ્વરીર્તા નીચલા ભામ ઉપર લકવે। 
થયો, અને કેટલીક વખતે તેતા હાથે પણુ સુન મારી 
નતા તેમા લાગણી માલમ પડતી ન હતી. ધાત જવ। 
માડતી, મર્‌છ વગર્‌ પીશાબ ય૪ જતી, કબછયાત થતી, 


ડેડ 


હથોમાંથી પણુ લાગણી ચુમ થવા લાગી અને હવે જમણે 
હથ પણુ હીલવી શકતો ન હતે, «મણુ હાથમાં ધુજરી 
થવા લાગી. આંગળા વાકા ચુકા અને અકડી જવા લાગાં, 
હવે દાબા હાથમાં પણુ ધુજ્નરી થવ। લાગી, શ્વાસ લેવામાં 
મુશકેલી પડતી, અવાજ ધીમે। થઇ ગયે! અને ખોલતી 
વખતે દુ:ખ થતુ. આ સવે ચીન્હ્ા વધતાં જતાં તે છતાં 
તે પોતાનો સ્વભાવ હીક રાખી શકતો હતે!. 


આખને બિગાડમ. 


ડાક્ટર હેોફસેન એક જવાનતેો દાખલે આપે 
છે કે તેણે ૫૫) વર્ષતી ઉમરથી સ્વબિમાડ કરવા માડયે।. 
આઠ વર્ષમાં તેના શરીરમાં એટલો બિગાડ થયે! કે ધાત 
જતી વખતે તેની આંખ અને માથામાં ધણા મજબુત 
આંકર આવવા લાગાં, સ્વખિગાડયી આંખના પાપણુને 
પ્ુજરી થાય છે અને આંખ નબળી પડે છે. 


ખહીને। રોગ થવે! !--સ્વબિગાડથો જે જુવાનેોને 
ખહણીના રોગ લાગુ પડે છે તેએ ધણા ખરા મરણુ 
પામે છે. દાકેટર શાર્ટલ એક નુપાનને કેસ જણાવે છે 
કે એક ૧૭) વર્ષના જુવાનમાં સ્વબિગાડની બદી ખહીના 
દરેક ચીન્હે પ્રમટી નીકળયાં, થોડા વખતમાં લેહી 
ઓકવા માંડયો અને ખહીના રોગથી છેવટે મરણુ પાંમ્યે।. 

એક ચ'ચળ વીદ્યાર્થીનુ' મરણઃ--ડાકટર ડીસ 
લેન્ડીસ એક જુવાત વીષે જણાવે છે કે તે જ્યારે ૧૬, 

પ્‌ 


જ 


વ્ષતે। થયે ત્યારે તેણે અભ્કાસમાં ઘણીજ કુશળતા બતાવી 
તેથી તેને ફ્રેન્ચ સરકારે ઉચા કેળવણી માટે એક 
ન્નહેર નીશાળમાં મુક્યો અને અભ્યાસને માટે સર્વે ગોઠ 
વણુ ફકરી આપી, થોડા વખતમાં તેની ત'દરેતી જે ધણી જ 
સારી હતી તે ખગડવા લાગી, તે [ીકકે। પડવા માંડયો, 
તવાતે। ગયો, સ્વબિગાડને માટે પુછવામાં આવતા તે 
ના પાડવા લાગે, તેતું' શરીર વ્ધુતે વધુ બગડવા લાગુ 
અને નબળો પડતે। ગયો, એક દીવસ કસરત કર્યા પછી 
મેસુધ થછ ગને, થાંસો થવા લાગે! અને ફ્રેફસ્રાંના ઉપલા 
ભાગ ઉપરથી શ્રાસ બરાબર માલમ પડયે। નહી, ગભરાધ્ર 
જ પેલા છોકરાએ કબુલ કરી દીધુ કે છેલ્લાં ખે વષ 
થ્યા તે સ્વખિગાડ કરે છે, એ ખદી તે નીશાળમાંથી 
શી'ખ્યો! હુતે।, તેને દરેક ચેતવણી આપવા છતાં આ 
ખુરી ટેવ ચાલુ રાખી ખણીનુ' દરદ વધવા લાગુ, મેહ 
માંથી ધણ ખળગમ પડવા માંડયે।, તાવ અતે રાતના 
પરસેવો ધણો પડવા લાગો અને છેલ્ક્ે એતેસાદ અથવ! 
ઝાડાનો મરઝ લાગુ પડયે! જેથી તે મરેણુ પમ્વો. 


ડાક્ટર ડૉ, રૂસ, એમ. ડી. એ આપેલા 
દાખલાએ।. 


ડાક્ટર ડી. રૂસ રસ્વાબિમાડથી પીષતા જુ નેને ધણુ 
જ્લ્દીયાં સાજન કરતો હતો તેઈી કેટલાક આ ખબુગી ટરેવતા 
જુવાનાએ ઝે તબ“ ઉપર કગળ લખી મદદ માંગતા 
તા, જેમાંથી ટુક સાર્‌ અહી આપવામાં આવે છે, 


૩૫ 


એડીનબરે।ની યુનીવર્સીટી કોલેજમાંથી એક જુવાન 
લખે છે કે “સ્વમિમાડતી ખુરી રેવ ખાળપણુમાં 
એક ધરના બદ નેોકર્‌ તરફથી શીખ્યો હતો. 


૧૪, વર્ષની ઉમરે મને ખીમારી થ૪. 
જે સ્વબિગા$ડથી યઇ હતી એમ મારા તખીબે 
જણાવ્યું” હતુ. તબીબની સારવારથી જરા હુ' ઠીક 
દેખાવા લાગો, હવે મને રાતતા ધણી ધાત જાય છે. 
પીસાબ કરતી વખતે પણુ ધાત ય છે. મારા પછનાડેના 
ભાગ ઉપર ખુજલી થઇ છે, ચહેરાપર પણુ આવી ખુજળી 
થાવ છે, મોરે ચૅહેરો જરીક અને સુકાઇ ગયલે। લાગે 
છે, મારી છાતીમાં નાપસ'૬ લાગણું થાય છે, મારી 
સાંભળવાતી ્શાકેત નમળી પડી ગઇ છે અતે મારે 
અવાજ ખો ખરે થઇ ગયો છે, મારી મતની શકિત પણુ 
ઘેરાયલી અને નબળી પડતી ન્તય છે, મારી યાદદાસ્ત 
શકિત ખગડી ગઇ છે, મતે અભ્વાસ કરવાતે] અભાવ 
લાગે છે----- 


બીજે દાખલે:--એકલફડતે! એક વોદ્યાર્થી લખે 
છે કે “તમે! સ્વાબિમાડના દરદો ધયા કુશ્વળતાથી સારાં 
કર્‌ા છો તેથી હીમત ધરી મારો હેવાલ તમો સતમુખ 
રજુ કરૂ છુ. ૧૨/૧૩ વર્ષની ઉમરથી તે ૧૬/૧૭ વર્ષની 
ઉમર સુધી સ્વબિગાડનતી ટેવ ચાલુ રાખી હતી અતે 
એ બુરી ટેવથી હુ મારા શરીરને શુ' તુકશાન કડ્‌' છું તે 


વિષ તદન અજ્ઞાન હતો. હુ હાશ્ષમાં ૨૧) વર્ષતે! થયે 


૩૬ 


છું' અતે ને કે મતે એ ખાબદતુ' જ્ઞાન થયુ' કે એ ખદી 
છેડી દીધી છે તે છતાં હુ' દુઃખી થાવું છુ મને રાતન, 
વારવાર ધાત જય છે. જે વખતે હું સ્વબિગાડ કરતે 
હતો તે વખતે મારા ચહેરા ઉપર ખીલ ( નાના ૪લ્લા ) 
હટી નીકળતા હુતા. મારી આંખ અદર ખેસી જતી હતી 
અને લાલ થતી હતી, મતે જમણી બાજ “પેન” મારતી 
અને ખરડા અને ખભા ઉપર કીર લાગતી, મારે 
અવાજ ખોખરે થયો છે, મારા ગળામાં »ુલ્લા થાય છે, 
વિગેરે-----”' ર 

મારા દીકરા | ઉપર્‌ દર્સાવેલા સવે દાખલાઓ 
ઉપરથી તારી ખાતરી થ૪ હરશે કે સ્વ્ાબગાડની બદીથી 
બધણુાક જીવાનો કમોતે માયો ગયા છે, ભ'યકાર્‌ 
દુઃખ દરદોતા ભોગ થઇ પડયા છે, પોતાની જુભાની 
અને નસીબનુ નખોદ વાલ્યુ છે, અને આ ખુરી ટેવ 
જેએ।ા ચાલુ રાખે છે તેઓ એ ટેવતી ચુગલમાં એવા 
તો શ્રપડાય છે કે શરીરતે। નાશ થઇ જાય છે ત્યાં સુધી 
છેડી શકતા નથી, માટે આ ખુરી ટેવને તા! ઉપર 
કાણુ મેલવવા દેતો ના આ જખુન બદીતે તારી દરેક 
મનતી શકિત વાપરી કચદી નાખજે. 





પ્રકરણુ પ સુ. 


સ્વબિગાડની બુરી ટેવ છેડી રેવાના 
ઉપાયે।* 


આપણે ગયા પ્ર8રણુ 4 ન્નણ્યુ છે કે જેએ। આં 
ખુરી ટેવ લાંખો વખત ચાલુ રાખે છે તે પછી એ ટેવ 
છોડવી મુશકેલ યઇ પડે છે માટે એ ટેવ એકદમ છેડો 
દૈવાની જરૂર છે અતે તે છેડડવાને માટે નીચલા ઉપાયે 
લેવા જેધ્યે. 

(૧) રોજ સવારે ઉઠતાં ચાલુ બંદગી કરવી અને 
એ બ'દગી કરી રહયા પછી ખુદાતે દુવા ગુજળરવી કે 
આખો દીવસ બુરા વિચારોથી દુર રહે, અતે અ। ખુરી 
ટેવથી દુર રહેવાની શકિત આપે અતે તેતે એ ખુરી 
ટેવથી બચાવે. રાતતા સુની વખતે પયુ આવી બ'દગી 
કરી ખીછાને જવુ, 

બ'દગીયી માણુસનુ મત સુધ યાય છે, વિચારે। 
ઉમદા આવે છે, ખબદલાલચોતી સામે થવાને મરજનુ 
ખળ જોરાવર થાય છે અતે બદલાલચોને આધીન થતી 
વખતે અ'તઃકરણુ દ'ખે છે કે બંદગી ફરતી વખતે આપણે 


ટૈ૮ 


ખુદાને પવિત્ર જ'દગી ગુન્નર્વાને વચન આપ્યે છીયે તે 
તોડવાથી ખુદાના રહ્ષણુથી વેગળા જયે છીયે. આવા 
બદગીના ફાયદા છે. 

(૨) પ્યાર અતે હવસ ઉશકેરે તેવી વાર્તાતી 
ચોપડો “નેવેહ્ને'' વાંચવી નહી પણુ તેને બદલે મહાન 
નરેોના અને પરહેજગાર ધમ ગુર્‌આની ૬૪'૬ગીના હેવાલે। 
વાંચવા અને ધમ પુસ્તકો વાંચવા, 


(8) સ્્રીશાતિ વિષે બદવિચાર કરવા નહી અને * 
તેઓની પાછળ પાછળ ભમયા કરવુ નહી પણુ આપણી 
મા ખેહેન સમજી સારો લાગણીથા તેએ સાથે વતવુ. 


' (૪) ખરાખ વાતો કરતા અતેગાળગલોચ કરતા માણુસે। 
સાથે દોસ્તી રાખવી નહી, તેએયી દુર રહેવું, નહી તો 
તારા વિચારો બગડશે અતે તેએ પણુ તતે ખગાડવાની 
કોશેશ કરશે અને ખરાખીમાં ઉતારશે. 


૫) વિચારો બદ આવતા હોય લાગણી બગડતી 
હોય તો તીખે,, ખાટો, મસાકેદાર અતે માસતેો ખોરાક 
ખાવે। નશી. કાદો, લશ્ચન, સ્રાંગ ચાહ, કેદી, દારૂથી બદ 
જુસ્સા વધારે ઉશકેરાશે તેથી તેઓને પણુ છોડી દેવાં 
અતે તેને બદલે, દુધ, ઇ'ડા, ધઉ'તુ' દુધ, માખણુ, કસ્તર, 
લીલી તરકારી, એવે ખોરાક ખાવે।. 


૬) ખુલી ઠુવામાં સાંજના ફરવા જવું જેથી 
ફારીર્‌ અતે મન ્યાંત થશે અતે ખર્‌ા વિચારે દુર થશે. 


ચહ 


1૧૦) સારાં મડળા, લાઇભરેરી અને દોસ્તો જેએ 
ઉમદા જ્ઞાન ધરાવતા હોય તેએ! સાથે નવરો વખત ગુન્ન 
રવો), લાઇબરેરીમાં જઇ ત્યાં સારાં ચોપાન્યાં વાચવાં. 

૮) રોજ સવાર સ|ંજ અગ કસરત કરવી. અગ 
કસરતથી લોહી શરીરમાં અને ભે”'મા ન્વેસથી ફરવાથી 
તેમાંથી બદ જુસ્સાએ નીકળી ન્નય છે અને તેઓ શાત 
થઇ જય છે. ને ખીજ કસરત કરવાતે ન બને તે! રે।જ 
ખુહલી હવાપાં બે ત્રણુ માધ્લ ચાલવુ જેઇચે* 

€) કદી પણુ આળસુ પડી રહેવુ' તહીં. આળસુ 
રહયાથી મતમાં ખુરા વિચારો આવે છે. સુસતી લાગે તો 
ધરના કામકાજમાં અને કુટુ ખ”ાઓ સાથે વાત ચીતમાં 
વખત ગુન્નરવે।. 


૧૦) જયારે પણુ બદ વિચારો આવે અથવા આ 
ખુદી રેવ તારા ઉપર હુમલો કરે તે વખતે ખુદાને ન'દગી 
કરવી કે તે તને આ ખુરી લાલચમાંથી બચાવે અને 
મનને કાખુ રાખવાતી કેાશેશ કરવી, એ વખતે એખલા 
બેસતુ નહી પણુ કેઇ સાથે તુરત વાતચીતમાં મશગુલ 
યઇ જવુ. 

૧૧) જો ખાનગી અવ્યવ ઉશકેરાયલી હાલતમા 
આવે તે। તુરત તે ઉપર થ'ડા પાણુના બે ત્રણુ કળશીયા 
નાખવા જેથી તુરત એ અવ્યવ શાંત અઇ જશે. 

આવી ચાલુ કે'શશે થી આ ખુરી ટેવ ઉપેર કાખુ 
રખી શકાશે અને તે છેડી દેવાને તને શકિત મળરી. 


પ્રકરણુ ૬ થુ. 


સ્વબિગાડથી થયલે! શરીરને બિમાદા દુર 
કુર્વાના ઉપાયે. 





આપણે ન્નણુયું તેમ શરીર્‌તી ત'દરેસ્તીનો આધાર 
શરીરમાં વીર્ય અથવા મતુષ્યબખીજ અથવા ધાતતે સાચવી 
રાખવા અને શરીરમાંથી બહાર નીકળી બરખાદ જતુ 
અટકાવાથી થાય છે. આ વીર્ય અથવા ધાત રારીર્માંથી 
બહાર નીકળી નય છે ત્યારે શરીર તવાતું જય જે, 
શરીરમાંથી લોહી કમી થઇ નાય છે, અને શરીરના 
અવ્યવો નબળા પડ્ડી જવાથી તેમાં તરેહવાર દદો ઉભરી 
નીકળે છે. આ ધાત અથવા વીર્ય [સ્વાબિ:1ડથી કેટલાક 
જુવાનો બરબાદ કરૅ છે અને કેટલાકેોનતે ઉ'ધમાં ધાત 
વારવાર ન્નય છે. 

ત્યારે શરીરને જે પાછું ત'દરે!સ્ત બનાવવુ' હેય 
તો સ્વબિમાડની ખુરી ટેવ છે!ડી દેવી જઇએ અને ઉ'ધમાં 
રારીર્માંથા ધાત જય છે તેને અટકાવવી જોઇએ. 

સ્વાબેમાડતી ખુચી ટરેવ કેમ છેડવી તે આપણે 
આગલાં પ્રકરણમાં તપસી ગયા છીએ અને હવે ઉ'બરમાં 
જતી ધાતને અટકાવવ.ના ઉપાયે તપાસ્યે, 


૪૧ 


ઉ ધમાં જલી ધાતને અટકાવવાના ઉપાયે. 


ઉ'ધમાં જતી ધાત અટકાવવા માટે નીચલા ઉપાયે! 
બ્રણા ઉપયોગી થઇ પડશે. 

ઉ'ધ:--રાતના ખ'ઇતે તુરત સુઇ જવું નહી પણુ 
ખાધા પછી ૨11) કલાકે સુવા જ્વું. સુવાતે! ઓરડા 
ખુલ્લી હવાવાળે હોવે! જેઇએ, હવા સીધી શારીરપર ન 
આવવી જઇએ પણુ આસપાસના બારી બારણા 
ખુહરલાં રઃખવાં શે એ. ભબાદાનું નર્‌મ 
હોવુ “ઇએ તહી. પણુ સખત હોવું જેઈએ. 
એક ર.લગ પાટીઆના ટુકડા ઉપર સાદરી 
અથવા બ'દૂસ પાંથરી સુવું જેછએ મોટા જય ગેોદરાં 
વાપરવા નહી જેદએ. ચતા સુવું નહી પણુ હમેશાં 
જમણી કે।રવાલી સુવું. ચતા સુવાથી ધાત જય છે. સુવા 
જાવે! ત્યારે પેહૅલાં ત્રોડો વખત ચંતા સુવું, પછી ડાખી 
કાર વાળવી અને જ્યારે ધણી ઉ'વ્ર આવે ત્યારે જમણી 
કેર વાળી ઉ'ધવાઇ જતુ. જે ઉધમાં ચતા થઇ જવાતું 
હે।ય તો બરડા આગળ એક લાડકાડાનો કટકે રૂમાલે 
બાંધવો કે ચતા થતા ભોકાય જેથી ચોૉં૪ીને ઉચ અને 
કર્‌ વાળવાની દ્‌* જ પડે. 


ધાત ઝઅઢકાવવાના યસગ્ને!'--કટલાક તખીમે! 
ઉધમાં જતી ધાત અટકાઉવાના યત્રે। ભનાવ્યા છે. ધાત 
જ્તી વખતે પીશાખ કરવાતી ૬ ઉંશકેરાય છે, ઉ'ધતી 


વ 


૪૨ 


વખતે આ ઇદી ઉપર એક નાની નળી પેહેરવામાં આવે 
છે અને અ'દર તાર જેવું રાખવામાં આવે છે કે જેથી 
૪'્રી જેવી ઉશકેરાઇ કે તાર ભોકાવાથી માણુસ ઉધ- 
માંથી નગી ઉડે જેથી તે ધાત જતી અટકાવી શકે. 
%ટલાકેોએ વીજળીના યત્રે! બત વ્યા છે, આ યત્રે। કેટલી 
વખતે તુકશાનકારક નીવડે છે અને ૪દ્ીને ૪ના કરે છે 
મારે એ ઉપાયો ધણા ફાયદાકારક માલમ પડશે નહી, 
ધાત જેવી ઉત્પન થઇ તો તેતે ખેચીને અટકાવવી નછી 
તે ધાત બીજે હેકાણે ઉતરી પડે છે અતે પાછળથી લોહી, 
બગાડી »લ્લા થાય છે, ધાત એક વખત ૪'દ્રોમાં તેયાર 
થઇ તો તેતે બહાર નીકળવા દેજે, બીના ઉપાયોથી 
ધ્રાત જતી અટકાવી શકાશે” 


રાતના પીશ્ઞાખ કરી સુવા જવું અને જયારે પણુ 
આંખ ઉઘડી જય કે તુરત પીશાખ કરવા ઉઠંવૃ. પીશાખ 
એકહી થવા દેવી નહી અથવા ખે'ચી રાખવી નહી એથો 
પણુ ધાત જરો, રાતના સુતી વખતે પીશાબની "દ્રો 
ઉપર અને તેની છેક તીચેતી બાજુ ઉષર સરફરા તરક 
થ'ડા પાણીના ફટકા મારવા અથવા થ પાણી થોડી 
મીનીટ સુધી રૅડવુ' અતે પછી ઉશકેરાયલી હાલતમાં 
ર્રેશે નદી. ઉ'ામાંથી સન્નગરૂ થતાં જો ઇદ્દા ઉશકેરાયલી 
હાલતમાં માલમ પડૅ તો તુરત ઉડી પીશાબ કરવી અને 
પછી ૪દ્રી ઉપર્‌ થ'% પાળી રૅડવુ' જેથી એ ઇદ્દો શ.ત 
યઇ જશે, સુબા જતી વખતે થોડી મીતીથ સુધી ચાલવુ 


કેડે 


યાને ફેરા ફર્યા કરવા નરેથી અમને કસરત મળરે અતે 
લોહીનુ ફરવુ ન્યમીત થશે અતે ખાવાનુ પણુ જર્‌પત થશે. 


ફાતતો ખોર્‌ાક ધણા ભારી હોવો જોઇએ નહી 
અને ઘણે! ખાવો નહી, ધણે!જ હલકે ખોરાક અને થોડા 
જયામાં રાતતા ખાવો જોઇએ. 1તતા મસાલે અને 
તીખો ખોરાક તો ખાવે।જ નહી. કાંદો, લશ્ન, મસાલે!, 
મીઠાઇ, ખાવી નહી તેમજ સુપ અથવા પાણી ધણુ પીવુ 
નહી, પણુ ધઉંતુ' દુધ, રવે।, તર્કારી, એક ઇડુ, કસતર 
એવે હલકે ખોરપ,ક લેવો તેબી સુવા જવાની ૨1) કલાક 
અમાઉથો, અને ખાધા પછી અરધે કલ્લાક કાંઇ વાંચવુ 
નહી પણુ આશાયશ્ લેવી ત્યાર પછી થોડી મીતીટ 
ચાલહાલ કર્યા કરવી જેથી ખોરાક જરપત થઇ જશે. 

સુતી વખતે ઠ% પાણી પીતે સુવુ*. 

કંબજીયાતઃ--કખંજીયાત રહેવાથો ધાત વધુ નનય 
છે, કબજીયાત રાખવી નહી, રોજ સાફ્‌ ઝાડો 
આવવો જોઇએ. જો ન આવવો હેય તો “એતીમા' 
અથવા ગરમ પાણીની પીયકારી વડે ઝાડા લાવવે।, થોાડે। 
કોસકેરા સાગરડાતી ગોળીખો વાપરવી અથવા એર - 
ડીયાને રે।ટઢલીમાં તાખી અથવા ખોરાક સાથે ખાવું. રાતત॥ 
ખાધા પછી સોડા પીવો, પાણી પીગું નહી. 

ઝ'ડે થાય કે ન થાય તોખી રજ સવારે અતે 
રાતે સુતી વખતે એક ચોકસ ટાર્ધમ રાખી વાડામાં જઇ 
ઝાડા જાવવાતી ચાલુ કેોશેરા કરવી 'ેવી થોડા દીવસ મં 
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એ વખતે જરૂર ઝાડો આવ્યા વગર્‌ રહેશે નદી, સવારના 
ફેરૂટ ધણી ખાવી, સતરે, મોસ ખી, દરાખ, અ જીર ચાલુ 
ખાયા કરવાં. સવારના એક કુપ અમથુ' માખણુ ખાઇ 
જવું અતે તેની ઊપર ગરમ નરમ ઝીધેલુ' યાને અરધુ 
પાણી અને અરધુ દુધ ભેળી ગરમ ગર્‌મ પી જવુ'. આવી 
રીતે કબજીયાત દુર થઇ જશે. રોજ નાસત! વખતે એક 
તમલર સે।છ દહી છાસ પાવાથી કબજીયાત દુર થઇ 
શકરો, અતે આતરડાં પણુ સાફ થશે. 
નાસતા ઉપર્‌ ખે હાફ ખોઇલડ (આંખેલ) ઇડા 

નીમક મરી સાથે લેવાં, અથવા કાચા ઇડાંનું મીકશ્નચર 
ખનાવી પીવુ' અને ફૂરૂટ ખાવી. 


શરીરતી નખળાઇ દુર કરવાના ઉપાયે:--”ને 
વીય અથવા ધા ઘણી જવાથાો શરીરમાં નબળાદ 
લામતી હોય, અને નબળાઇ વધવાથો ધાત જતી હાય 
તો તે અઢકાવવા “કેોડલીવર એ.ઇલ, મોલટીન”' 
“ઉ1ઝાલ/'ડ પલા, ૫1૪0૦01,” “510510૦૪૮1” 
અથવા “ લિ1૦૫7'૩ 5)/1૫[૩ ” નામતી ન્ળણીતી દવા 
લેવી. કેમ્પ ઝ'પતી “ 'ત્વડ€0 511૫» 11115 ”” પણુ 
ધણી ઉપયોગી થઇ પડશે, આ દવાઓ ચોલુ લવાથાં 
ધ્રણે ફાયદો થશે નહી પણુ જે દીવસે ધાત ગળ હૉય તે 
દીવસે અને બોક્ન દીવસે બપોરના ખાણા સાથે આ દવા 
લેવી, ફકત ખે દીતસ, જેથી જે ધાત ગઈ હશે તેની નબળાઇ 
તુરત દુર થઇ જશે અને ૧૫) દં'વસ સુધી પાછી ધાત 
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જરે નહી, જયારે પણુ ધાત નય ત્યારે ખે દીવસ સુધી 
આ દવા લેવી પછી જયાં સુધી ધાત પાછી ન્નય નછણી 
ત્યાં સુધી પાછી લેવી નડી. 


“ 531011 31'1[) ”' ની બખે પીલસ બપોરના 
ખાણુ સાથે ખે દીવસ સુધી ધાત જાય તે દવસથી લેવી, 
રશૈજ રે।જ લેવાથો શરીરતે નુકશાન થરો. 


કે[ડલીવર ઓઇલ - “મેોલટીન” સવારતા દાતન કરી 
એક મોટો ચમચા ભરી આંગળી વડૅ ચાડી લેવું' અને 
૧૫) ૨૦) મીનીટ પછી તે ઉપર ગરમ દુધ પીવુ' જેથી 
કબજીયાત દુર થશે, ભુખ લાગશે અતે શાકત પણુ વધશે. 

એક નામના ઝાડની છાસ (0&16 1ઞત1:) નો કાવે 
બનાવી દહાડામાં ત્રણુ પ્યાલાં ભરીને પીવાં અથવા તો 
ઓક ઝાડના ફળ (01૮ 40011) દશથી વીસ દીવસ 
જેટલાં ખવાય એટલાં ખાવા જેથી દુન્યાની કેઇમી દવા 
કરતાં જલદીથી ખાનગી ઇદ્રીને નેરાવર્‌ બનાવશે, અને 
હોજરી નબળી હાય તો ખાઇ રહીને ત્રણુથી ચાર ખાવા 
અથવા ફક- એક ફળ પણુ ખાવામાં આવરે તે પુરતુ 
છે, આ ઉપાયથી વીર્ય જતુ' અટકશે. યાદ રાખન્ને કે 
લેભાગુ $%મોતી ઝરી દવાએ આ જવનરાકિત સાચવ- 
વાને શકિતવાન નથી, કારણુ કે આવી કેરી દવાઓનો 
ઉષ્યોમ ફરવાથી આ જીવતશકિતને। નાશ થાય છે. તેઓ 
ના ઝેરથી લેો!હીતી રજકણો મરી જય છે. પણુ ઓક 
ઝાડતા છાસ [(ઉઠદાંદ 111: તે ક્ષાહીતી રઃ૮કણેાને 


૪૬ 


ઉપયોગી થઇ પડે છે, અને વીય અથવા ધા1 જતી અટ- 
કાવીને જીવનશાકિતતી ર્હ્વા કરે છે. 

અગ ક્સર્ત:--ધાત જતી અટકાવા અગ ફસરત- 
ની ધશ્ી જર્‌ર છે. તરવાની કસરત ધી ફાયદાકારક 
માલમ પડશે. પણુ જે શરી; ધણુ નબળું પડી ગયુ હોય 
તો રોજ સાંજે ઓછામાં ઓછે અરધો! કલાક ખુલ્લી 
દરયા બાજીની હવામાં ચાલવુ, જે।ઇયે ધણુ થાંકી જવુ 
નહી તે યાદ રાખવું, ધણી ઠાઢથી પણુ ધાત જરે. 
રાતના સુતી વખતે પણુ થોડી ચાલવાની કસરત કરવી. 

ન્હાલુ' !--પડા પાણીધી નહાવાની જરૂર છે, પણુ 
શરીર ધણુ નબળુ પડી ગયુ હોય અને થડા પાણીથી 
સરદી થતી હેય તો ધણુંજ ઝ»કકુ પાણી લેવુ”, અને 
ન્હાઇ રહયા પછી છુપી ઇદ્રો ઉપર થડુ પાણી રડવુ, 
રાજ ન્હાવાતી જરૂર છે. જેટ્ઝગું શરીર સાક્‌ રાખવામ 
આવશે એટલી તદરેસ્તી વધશે. ભરેલા પેટે કદી પણુ 
ન્હાવું નહી તેથી બદ્હજમી થશે, ફાંઇબી ખોરાક ખાધા 
વગર્‌ ભુખે પેટે ન્હાવું જઇયે. 

ખોર્‌ાક:--આગળ જણાવ્યા મુજબ, કાદો, લશ્ન, 
આંદુ, મરચાં, મસાલે।, તીખે' ખાટો ખોરાક લેવે। નહી, 
ચાહ, કેફી, દારૂ પીવો નહી. પણુ નરમ કીધેલું દુધ, ₹'ડા, 
કસટર, ધઉતુ દુધ, ર્વે।, વઉતી રોટલી, મસુર, ચણાની, 
તુવરતી, મગતી, અતે મસુરની દળે, અને થોડા ચાવલ 
ખાતા, ર૦૮ વઉતું દુવ તાસ્તા ઉપર ખાંવ,ધી પણુ ધાત 
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જતી બધ પડે છે, એોતમીળનુ' પુડીંગ, અશ્રવા કારન 
ફલો।રનુ' કસતર પણુ થીક થઇ પડશે. સવારે ફરૂટ ધણી 
“આવી જોઇયે, શેડ! મેવો ખાવે!, તર્‌ તરકારી વધુ પ્રમા- 
ણુમાં લેવી. 


ડોકટર આર. ટી. ત્રોલ, એમ. ડી. 
શડા પાણીશી દરરા સાજ કરવાના ઉપાયે, 


(૬.01ત-31(૯1#* (111*€.) 


ડોકટર બોલ ધ્રાત જવાથી થતાં આગળ દરશાવેલાં 
દર્દો થડા પાજી રારીર ઉપર ચોકસ રીતે લેવાથી સાન 
કરી શકે છે. શરીરને ત'દરેસ્ત બનાવા નીચે પ્રમાણેના 
“બાથ!” યાને પાણીને ઉપ્યોગ કરરે, (રેપં11૪ 
11₹'ભા-33લ્લ્! ૦ ૧૦1૪-૮111) સવારના ઉઠતાં એક 
ચાદર અથવા ગ્યજનત થડા પાણીમાં ભાજવી તેથી આખા 
શરીરતે ધરસવુ' અને ત્યાર પછી સુકકો ટુવાલ અથવા 
ચાદરથી શરીરતે ધસવુ, જમે ધડી હોય તો ત્રગુ મીનીટ 
નહી તો ૧૦, મીનીટ સુધી આવી રીતે ન્હાવૃ. 

નિત11 1જ113:-સવારે દશ વાગે '9૫' ડીગ્રી જેટલુ 
થ' પાણીના તખમાં બેસવું, એક પાષાનું “તબ” એવુ 
લેવું કે જેમાં પગ લાંબા કરં! શકા્‌ય, પાળી અર્ધા પેટ 
અથવા દુટી સુધી આવે તેટલ્‌જ રાખવુ, અ'દર બેઠેલ 
માણસે પાણીની અ'દરના ભા?તે વસવા અને ખીન્ન 
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માણુસે શરીરના ઉપલા ભાગને ધરસવા. ને થ'ડી લાગે 
તો ખે માંતીટ નહી તો દશ મીનીટ સુધી આમ ડરવું 
પછી સુકકા ટુવાલે શરીરના નીચલા ભાગતે ઘસવે। અને 
ખહારની હવા લાગ્યા વગર કપડાં તુરત પેહેરવાં, જ આ 
“ખાથ” લેવાને ન બને તો તીચલે। “બાથ” લેવે।. 

1110 ૦: ૩12 0211:-એક તાનું ન્ઠાવ'તુ 
તબ જેની પી? સીષ્ધી હોય અને જમીનથી ચારથી પાંચ 
ચ ઉચુ હાય તેમાં નંગના થાપા યાતે કમ્મર સુધીનુ 
પાર જે પીરૂ સુધી આવવુ જેષ્યે. પેલા દરદીના રારી- 
રતો ઉગલેો ભાગ ઉપર બ'દુશ હોકવુ' નેધયે અતે આ 
વખતે દર્દીએ પે।ાતાના પેટને પોતાના હાથ વડે મસલવુ* 
નોધ્તયે, આ “બાથ” સાંજે ૪) વાગે લેવો, અને પાષ્યું 
૭૦ દીમરી જેટલુ ઠડ લેવુ. 


[001 23/41 11:-રાતતા ૮, વાગે પગનો 
“બાથ” લેવો, જે! દરદીના પગ & ડા થતા હેય તે 
નાનુ' વઃસણુ લેવું તેમાં પગનું ગુટી જેટલુ 
ગરમ પાણી ૧૬૦ દીગરી જેટલું નાંખવુ અને 
તેમાં પગ ખોળવા, અને પગ ધીમે ધીમે હીલવ્યા 
કરવા. પાંચ મીનીટ સુધી એમ પમ રાખવા 
અને ત્યાર પછી ખીન્ન ઠંઃા પાભળીના વાસખુર્માં તુરત 
ખે!ળવા અને 'મર્ષી મીનીટ સુધી તેમાં પગ રાખવા 
અતે ત્યાર પછી સુક્કા ટવાલ વડે પગને ધ્રસવા, આ 
ખાથ પછી પગતે હાથે મસલવા ફાયદાકારક થઇ પડશે. 


૪૯ 


ઉપલા હીપ અને હાક બાથ લેતા જે શ્રોડીક મીતીટ 
સુધી નીચલા ભાગોાતા માસ રજજુ સખત થઇ ળ્નય 
અથવા થ'ડાજ રહે તેટલુ ઠંડુ પણી લેવું નહી, અને 
થોડી ચાલડાલ અથવા અગ કસરત છતાં પણુ ઠડા રહે 
તા ખજ વખતે પાણીમાં થેડુ ગરમ પાણી નાખવુ, 
જેથી પાણીની સરદી નીકળી ન્નય, આ રીતના ખાથે! 
ચાલુ લેવાથી ધણાક દર્દ્દો દુર થધ્ત જશે. 

ઉ'ધમાં જતી ધાત: -જે ઉ'ધમાં ધાત જતી હેય 
તો પીસાબની ૪'દ્રી તેમન ગોળી અતે તેની તીચેના 
સફર આગલના ભામ ઉપર થુ પણી થોડો વખત રેડો 
પકી ડુવાક્ષે પાણી તુછી નાખી સુવા જવુ, વધુ અસર 
કારક તો ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે હીપ અથવા સીટઝ 
ખાષમાં થોડો વખત ખેસી, સુકકા ટુવાલે નીચલા ભાગે 
નુછી નાખી, થોડીક ચાલવ!તી કસરત કરી સુવા જવુ. 

ભને વધુ કામ પડે તો સુતી વખતે પીર અતે કમરતી 
આસપાસ ભીણી ચાદર વીટાલવી અને તેની આસપાસ 
સુકી ચાદર અથવા ઓધવાનુ વી'ટાલવું; અને સુધ જવુ. 


૧/€૬-૬11૯૦€£ ખ્વિત[તા1૪:--એક ખીછાના 
અથવા ગેોધરાં ઉપર ખે ફ્લેનલના બરનુસ (31ત101:€1) 
પાંઠરવા અને તેની ઉપર એક પાણીથી ભીજવેક્ષી ચાદર 
પાંદર્વી, ચાદરને પાણીમાં ખોળી કાધી થોડીક નીચવી 
નાખી વાપરવી, અને દરદીના સર્વે કપડાં કાઢી નાખવા 


અતે તે ઉપર્‌ ચતો] સુવાડવે અતે પછી વુર્ત પેલ! 
1% 


પ૦ 


ખરતુસમાં લપેટી તાખવે!. માથુ' તકયા ઉપરજ રાખવુ 
મને પગ સારી રીતે ધ'કાપયલા છે કે નહી તે ઉપર્‌ ખાસ 
ધ્યાન રાખવું. જે પમ શરીર સાથે થ': થતા ન હોય 
તો તે ઉપર્‌ ગરમ પાણી ભરેલી બાટલી અથવા ર્બરતી 
કોથલી મુકવી અને જે માથામાં દુખારે થતો હેય તે! 
માથા ઉપર થડા પાણીના કટકા મુકવા, આવું પેકી ગ 
૪૦ થી ૬૦ માંતીટ સુધી જેમ દરદીને ડીક લાગે તેમ રાખવુ. 
જે શરીરની ચાંમડીના છીટ્રા પીટ વીંકાર્થી અને બાન્ન 
જેરી પદ્દાર્થ ભરાઇ ગયાં હશે તો આવા “પેકીગ'થી 
તદન સાક્‌ છ્‌ઇ જશે, એક ખે મહીના એમ ચાલુ પેકીંગ, 
જે કામ પડે તો દરરોજ નહી તો અથવાડયાંમાં ખે 
વખત હ્વેવામાં આવે તો ચામડીના છીદડ્દા તદન સાક્‌ ડરી 
નાખશે. 


અવુ પેકીંગ નખળાં માગ્સથી ખમા રાકાશે નહી 
તેથી ધણું લેવુ' નહી. 


111€ 1૯૬ ઊંછૂતા૯:--ભાતે પેટતો પાટો, ચાર 
પાંચ વાર જેટલે લાંબો ટુવાલ લઇ તેને અરે ભાઃ 
પાણીથી ભી'જ્વવોા અને પાજીના રીપાં પડતા કાઢી 
નાંખી, આ ભાનો ભાગ પેટ ઉપર મુછી સુકો ભામ. 
તેની આસપાસ વીટાળી નાંખવે। અને તેતી ઉપર્‌ પ#લુ 
ગરમ ફ્લેનલ વ'ટાળવું. આવા લાના પાટાતે! ઉધ્યોગ 
દદ્ઠાડામાં ખે ત્રણુ વખત લેવે'. આ ઉપાયથી ૦૬મી, 
કુબજયાત, પેટ આવવાં દુર્‌ થઇ! જશે, 


પ૧ 


જે જે ભાગોના દરદ હેય તે ભાગો ઉપર્‌ થડા 
પાણીમાં ભીજ્વેલી ચાદર મુકવી અતે ઉપર બરતુસ 
વી'ટાળવુ છાતીતાં દર્દો ઉપર છાતી ઉપર પેટના દરદેો 
વખતે પેટ ઉપર આવા ઉપાયે લેવા, અને થ'ડા પાણીના 
તનમાં ખેસવુ જેમી ધણુાક દરદે દુર થઇ શકશે. નને 
ય પાણી સેવી શકાય નહી તો પ.છીમાં થોડુ ગરમ 
પાણી નાખી સેજ ઝુકકુ કરવુ 





પ્રકરણુ ૭ સુ. 


જાતિ સંબધી વેહવાર. 
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12104. ઉઇલ્વંતંલ્ડ તાતે 1110115011. 


જાતિ:--આ નાતા શબ્દ ઉવર્‌ મનુ"્ય જાતત 
અર્ધો સુખ અને દુ:ખતે! આધાર રહેલ છે. #4તિ એ 
%'૬ગીની *્ષગત્યની બાબભદ છે અતે આગળ વધવાને 
માટેતુ એક અગત્યનું સાંધન છે, 


જાતની ઉત્પતી. 


કેટલાક વિદ્દાનોનુ કહેવું એવુ છે કે પહેલાં નર 
અતે નારીન્નતિ જુદ હતાં નઢી પગ્‌ એકક મ!ત વીમાં, 
નર્‌ અતે નારીન્નતિ ન્નેડાયવાં (110111 121110611૯) 
હાલતમાં હતાં, જેમ ઝ.ડપાન [વશ [| 1:01211) ) પ્રમ ણે 


પંડે 


એકજ ઝાડ પર એકજ ખઝુલમાં નર અને નારીજનતિ 
હેય છે, તેમ પેહેલે મરદ અને ઓરત પેટની બાજુખથી 
ભેડ!યલાં હતાં, પણુ પાછલથી છુટા પડયા હતા. જરથે।- 
સ્તી ધમ પ્રમાણે ખત દેશમાં જખ્‌ાવ્યા મુજબ પહેલ! 
મીશી અતે મોશ્ઞાઇ નામનુ' એવુ' નર્‌ અને નારીની સાથે 
જેડાયલુ' જેદુ હતુ, જે પાછઠળથા જુદુ પડયું હતું, 
આવા જેડ મરદ અને ઓરત હજુ પણુ કોઈ કેોઇ 
વખતે જન્મે છે, 


જાતલીની ઉત્પતિને। ભેદ. 


આપણે નણ્યું તેમ પહેલાં તર અને નારીકનતી 
સાથે જ્નેડાયલ| હતાં. પણુ પાઠલથી ખે નતી છુટી 
પડી. નર અતે નારીન્ંતિ છુટા પડવાનું કારણુ શુ? 
ખે જાતિ 'તાવવાતે। કુદરતનો ભેદ શુ'? એ સવાલોતી 
હવે તપાસ ડયે. 

જેમ વિજળી ખે પ્રવાહતી બતેલી છે. એક તેગેરીવ 
(પંદછુલં૪૦૯) અને ખીજી પોઝીટીવ (1 0ડાદ૫૯) 
અને જયારે આ ખે પ્રવાહ સાથે મળે છે ત્યારેજ વિજ 
ળીની રેશની ખળે છે, અને અ'ધારી રાતતે ભભુકદાર 
રેશતીથી આરાસ્ત કરે છે; તેમ”૪ સ્રી ને મરદના સામટા 
કાયથીજ આ દુનીયાની બલીહારી, ખુબસુરતી અતે જાળ- 
વણી ચાલુ રહી છે, સ્ત્રી જાતિ કોમંળ અને તાજુક છે 


અન નાજુક સહગયુણા ધરાવે છ. માય, ૬૧1, મમતા, 


પ૪ 


દુ:ખ અને સુખની સહેલેાઇથી તેશ્રીતી ઉપર અસર થાય 
છે, મરદોના સ(ગુણે સખ્ત છે. પણુ એ સખ્ત સદગુણે। 
શાથે આ નાજુક સદગુણો મળી જવાથી એક એવી 
જાતનું મીશ્રન બતે છે, કે તે દુન્યામાં ધણુ'જ જર્રીયાતનુ' 
છે. એજ કારણથી કવી ઓટવે લખે છે કે “01 
૧01010 !--1પતાપ1ળ૯લ 11000 111 €€ 10 ૬0૨111]0€1 
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(11€€. '' કુદરતે સ્તરને માણ્સમાં નરમાસ રાખના પેદ્દા 
જીધી છે, તારા વમર અમે હેવાન હતે.” પ 

આપણી ઠવા મુખ્ય કરી “ઓકસીોજન” અને 
“અને “તાતત્રોજન” નામના તત્વની બતેલી છે. 
“એંકસાજન” માંગુસ નનતની %ર૩નશ્કિત માટે છે. 
પણુ જે “ઓકસીજત” હવા એકલીજ હતે તો દમમાં 
લેતાવાર તે આપણુ લે!હી એવું તો જેરથી આપણી 
નસમાં ફેર્વતે કે તેવી નસો ફાર જતે અને માણુસ 
ન્નત ધણ્‌।જ વીક્રાળ થઇ જતે, પણુ એ “એોાકસીજન'' 
સાથે “'નાપ્તત્રે,જન” મલ્યાથાં તેનું આવી રીતનું કાય થતુ 
અશ્ક છે. તે હવાતે નરમ બનાવે છે અતે આપણાથી 
સેવાય તેવી કરે છે, તેવીજ રીતે સ્રી “તાઇત્રોજન'” ની 
માફક ડામ અન્નવે છે, તે માણુસ નતને શ્ચાંત 
કરે છે અતે માયા, દયા, મમતા અને ખરે 
પ્યાર શીખવે છે. જે સ્રોએ દુન્યામાં નત હતે 
તો! પેલે! ફી કહે છે વેમ માથણુસ હૅવાન 
હવે, બે જુદી શ પેદા કરવત સવેથા મેટા મંદ 


પપ 


તો માણુસ જાતની વસતી વધારવાના છે. એ સખબબથી 
આ ખે જતી વચ્ચે વાગજ આકહ્ષણ ઉત્પન્ન કાધુ છે, 
જે વડે આ બે જતી ઉપર દરસાવેલા ઉમદઃ ગુણથી 
અકેકમાં આમેજ થઇ જઇ તેમાંથી બાળક ઉત્પન્ત થાય 
છે, ખે જતીના આવા જેડાણુને આપણ લગત કહીયૅ 
છીયે, અને આવા જ્ડાણ્‌થી ખે જતી ભરથ'!ર્‌ અને 
મંહારદ્વર તરીકે આલ ખય છે, અને આવી રીતના ખે 
નાતીના જેડાણને જાતી સ'બ'ધીં પવીત્ર વહેવાર 
ગણાવે। નોપ્રયે. 

આપણે ઉપલાં સીહ્દાંત વડે «ણ્યુ છે % બે નતી 
પેદા કરવાતે કુદરતનો ભેદ એજ છે કે તેએ | ગેમદં 
સદગુણો ખીલે છે અને બાળકે।ની દ્‌ થાય છે, કે 
ખે જાતીઓતે વહેવાર એવે! હોય કે જે વડે તેઓમ! 
ઉમદા સદગુણો! ખીલ્તા હોય તે! તે પાવત્ર વછુવાર 
ઝહેવાય છે, જો ખે જતી પવિત્ર આક્હ્નણુથી લગનની 
પવિત્ર કરીયાથી અકેકમાં આમેજ થળ બાળક પદા કસવા 
સ'ગમ કરે છે તો તે પવિત્ર સગમ કહેવાય છે. 


બદ વહેવાર. 
જે ખે જતી અકેકના સબ'ધમાં આવતાં તેએમાં 
હવસ અતે દ૬રગુણી લાગણી ઉત્પન્ત ધાય તો બદ વહેવાર 
કહેવાય, આપણે ન્નણ્યં તેમ ખે જતીન તેડું અથવા 
અકેકુમાં અામ્જ થવનું કમ કૃદરતે ફ્કત બ.ળકેની 
#હિતે ખાતઃ જ ર્ન.રમન કાધું છે, મહ જે કોઇ આવ 


પદ્‌ 


કાર લગનના પવિત્ર ગાંદે વગર ફકત પોતાને હવસ તમ 
કુર્વાજ કરે તો તેણે બદ સગતનેો અથવા જનાકારીન 
અજમ ગનાહ્‌ કીધેલે। કહેવાય છે. 

પ્રિય દીકા આ અજમ ગુનાહથી દુર 
રહેવાની દરક કોશશ કરજે, સ્રી નતા 
ઉચો! ૬રજજે સાચવજે અને તેઓની પાક દામાન બગાડ- 
વાથા હુરગેજ દુર રહેજે. તુ લગનના ગાઠયથી કાઇ સ્તરો 
સાથે ન્તેઃ।ય ત્યાં સુધી તારી જદગી પવિત્ર રાખજે અને 
સ્ત્રીચ્ચોને મા ખેહેન તરીકેજ સ્વિકારજે. આ મારી 
શ1ખામણુ હમેશા તારા હેયાં ઉપર કોતરી રાખજે, તુ 
એક પવિત્ર ગ્રહસ્થ તરીકે ૬7“%૬ગો ગુન્નરે એવુ ૬ અ'ત- 
કર્ખથી ઇચ્છુ' છું, અને આ નતી સ'ગ'ધી બદીથી 
તને બચાવાને જે નીચલુ શીહ્ષણુ આપુ છું તે ઉપર 
પ્યાનથી અમલ કરરો તો આ જ*'દગીમાં તુ જ્ની-ફ્રે- 
સ્તાએઓના આશીશ મેળવી શકશે. 


જાતી સ બંધી ખરી કેમ ઉત્પન્ત થાય છે? 


ખે સામી ન્નતી સાથે મલતાં તેઓમાં બદ લાગણી 
ક્રમ ઉત્પન્ત થાય છે તે હવે તપાસયે. 

મુખ્ય કરી આપણી ખે ઇદ્રોએ આંખ અતે ડાન 
અને લાગણી વડે જતીઓ માં બગઃડો થાય છે, જૉ 
એક માણ્‌્મે પોતાતી ૬'દએને કાબુમાં રાખવાનુ 
અતે લગણીતે પવીત્ર રાખવાનવી તરબીયત લાંધો 
ન હમે તો સામી નતતીનાા શરરતા દેખાવો નજરે 


પૂ 


પડતાં અથવા સ્રાંમી જ્તતીના લલચાવનારા રાખ્દો કાને 
પડતાં તુરત તેઓની લામણીમાં બગાડે થાય છે અને 
આવી રીતે ખુરી લાગણીને વશ થાય છે તો તેઓ પોતને 
કાળુ ખોઈ ૬૪ બદ કરમ કરે છે, આવી રીતે કેટલાક 
સમસારેમાં કુસંપ થયે! છે, કેટલાકોના ખુન થયાં છે, 
કેટલાકોએ આપધાત કધે છે, કેટલાકોએ પોતાનુ 
ભવીષ્ય બરખાદ કોધું છે, કેટલાકો દીવાના થયા છે, માટે 
આ જુન બદીથી દુર રહેવાની હમેશાં કોશેશ કરજે. 


ખદ લાગણીઓ ઉપર કાબુ મેળવવાની 
રીત, 


આપણે જ્યું તેમ મુખ્ય કરી આપણું ખે પંદ્રોએ 
આંખ અતે કાન વડે લાગણું બગડૅ છે, જયારે સામી 
“તીના શરીરના અવયવ નજરે પડતાં અથવા તો તેએના 
લલયાવનાર્‌। શ્રબ્દે કાને પડવાથી મનમાં બદ ખાહેસ 
અથવા વીચાર ઉત્પન્ત થાય છે તો પછી લાગણી બગડે 
છે અને પછી બદ કરમ થાય છે, માટે આવા બદ કરમે। 
દુર કરવાને માટે આપણુ ઇદ્રીએ આંખ અને કાન અને 
વીચારેને કેળવવા જેઇયે. 


આંખને એવી રીતે કેળવવી જોઇયે કે સામી 
નાતીનુ' શરીર્‌ અથવા અવ્યવ પછી તેઓ નગ્ત હાલતમાં 
પણુ હોય તો તે નજરે પડતાં શરીરમાં યુરી લાગણી એ 
ઉત્પન થાય નહી, જે। લાગણીનો બગાડો થતો હેય તો 
હ 


પંટ 


આવા દેખાવો નજરે આવતાં તે હીમતથી જોવા સર- 
માઇ જવું નહી, વારવાર આવા દેખાવો નજરે આવતા 
લાગણીઓ ઉપર કાણુ આવશે અતે લ-ગણી બગડતી 
અટકશે તબીખા અને નરશે।1ને આવી રીતે કેળવણી 
આપવામાં આવે છે. 


કાનને એવી રીતની કેળવણી આપવી જોઇયે 
૧ સામી નતી તરફ્થી લલચાવનાર। શખ્દો કાતે પડે 
તેથી લાગણાં બગડવી ન જે!ઇયે, ગમે તેવા મીઠા અને 
ખરાબ કામ માટે %સલાવાના શખ્દો કાને પડે તો તેથી 
લલચાઇ જવુ નહી તુરત સાવચેત રહેવુ' અને નણુવુ * 
% આ શાખ્દો તેને બદીમાં ફસાવા માટે સામી જતી 
ખોલે છે તેથી એવા શખ્દ્દેને વશ થઇ બદ કરમ ફરવા 
ફ્રસવુ' નહી પણુ એવા શખ્દો તરફ તમારે અણુગમે। અને 
તીરશકાર જાહેર કરવો! અતે સામી જાતીને જણાવવું 
કે આ શખ્દો મને ફ્સા1 ખોલવામાં આવે છે અને હુ' 
કદી પણુ આવા શખ્દથધી લલચાઇ જઇશ નહી જેથી 
સામી ળતીતુ »ુસલાવાનું જોર તુડી જરો. 

વિચારો ઉપર એવો કાળુ રાખવો જે ઇયે કરે 
સામી ળતતી તરફથી જે જે લલચાવતારા દેખાવે નજર 
આગળ આવે અને તેઓ તરફ્થી જે જે »ુ સલાવનાર 
શબ્દો કાને પડે તેથી મતમાં ખરાબ વિયારા ઉત્પન્ત 
યાય નહી, જેવા ખરાબ વિચારે ઉતપન્ત થવા માંડે કે 
ઝઢ્‌ કાઢી નાંખવા અને મતને યાતે ઈચારેોતે કોઇ 


પહ 


ખી%જ ખાબત્‌ ઉપર રેકી દેવુ અથવા ક્રેઇ સાથ 
વાતચીત કરવા મડી નવુ, પણુ આવા બદવિચારોને 
મનર્મા મુળ લેવા દેવુ નહી કારણુ ખરાબ વિચારોને 
મનમાં દાખસ કરવામાં આવે છે અને પ'પાળવામાં 
આવે છે તે! મત અતે શરીરતે નુકશાન ડરે છે અને 
ખદ કરમ કરાવે છે, જે પ્રમાણે આપણા ધરમાં કોઇ 
લુચ્ચો માણુસ દાખલ થવા આવે તો તેની પુછપરછ 
કરી તેને દરવાન આગળથીજ હાંકી કાઢવામાં આવે 
છે તો તે ધરમાં નુકશાની થતી અટ૪ી ”ય છે પણુ 
આવા માણુસને જે દાખલ કરવામાં આવે છે અને 
આસરો આપવામાં આવે છે તો તે ખદમાણુસ 
તે ધરમાં ચેરી લુટ્ફ્રાટ અને બદકર્મ કરે છે અતે તે 
ધરતે ધણુ તુકશાન પુગાડે છે, એજ પ્રમાણે બદવિચારેને 
મનમાં દાખલ કરવાથી અને પ'પાળવાથી એક માણુસના 
મન અને રારીરને નુકશાન પુગે છે અને તે બંદકર્‌મ કરે 
છે, તેથી મતના દરવાન આગળ એવી તકેદારી રાખવો 
કરે ખરાબ ત્વરિચાર દાખલ થાય નહી અતે ને દાખલ 
થાય તે! તુરત ધણા! તીરશકાર સાથે ખહાર હકારી 
કાઢવા, જેથી બદકર્મ કરતા ખચી જઇ રાકાશે. 

બદવિચારો આવતા બ'દગી કરવાથી અને ખુદા 
પાસે મદદ માંગવાથી પણુ આવી બદલાલચો સામે થવાને 
શકતી મળરે, માટે એવી મનની બમડેથી હાલત વખતે 
બ'દગી કરવાની હમેશાં કેશેશ કરવો. 


મ્રકેરણુ ૮ સુ. 
«૬૬૪ જી, 
વેશ્યા સ્રી સાથનો ખદવેહવાર, 


( ગિ(0$111॥111011, ) 
ચેપી રોગોના ભય કર દરરે, 


શાક્ડનયાતથ-. ક નવરા વાઇન્ફ-૦ર હરાડાઝ: તફવતત-ર૪. #%*ઝ%-૦ન્‍#-૧% ક, 
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“જુવાન્યાઓ ખાના ખરાખીના આ રસ્તાથો સભા 
ળજે. ગરીબ કંગાળ લલચાવનારી પોતાના ખીછાણુા 
આગળ લલચાવે છે તેથી સ'ભાળન્ને, કારણુ તે સાથે 
એક ભય'કાર શ્રાપ રહેલો! છે, એક શ્રાપ જેથી તને ધણા 
કદવા આંસુખએા પાડવા પડશે, અને આશા તગરવી *।તની 
ગળીમાં તતે ગસદી જરો.” 


દ્૧ૃ 


મારા દીકરા તને એક ધણીજ જખુન બદીથી સાવ- 
ચેત રાખવાની ફરજ મને અહી અદા કરવાની છે અને 
તે જ્ખુત ખદી તે વેશ્યાનેો ધધે। કરનારી બગડેલી સ્રી 
સાથના બદ વહેવારતી છે. આ જબુતબદી આપણા 
સ'સાર વહેવારમાં ઝેહેર, ચેપી ભય કર દરદે અને મોતને। 
ફ્રેલાવો કરે છે. આ બદીમાં ફ્સેલા નરનારીઓના ગુનાહે 
અતે દુઃખ દરદ ઉપર જયારે વીચાર કરીયે છીચે અને 
તેએના દયાજનક દુ:ખી દાખલાઓને। અભ્યાસ કવે છીયે, 
ત્યારે આપણુ લોહી ઉકળે છે. 


વેશ્યા સ્રીનું ઝેહેરી શરીર અને ચેપી રોગ. 


વેશ્યા સ્રીનું શરીર ઝેણેરી અને ચેપી રેોગવાળ] 
હેય છે. એમ ધારે! કે એક માણુસને જબરદસ્તીથી 
આખે દીવરા આદથી દશ વખત ખવરાવામાં આવે તો 
તેતી હાજરીની હાલન કેવી થાય કેટલી ચીનને તેને 
ખાવા ગમે, કેટલી ચીજે તેને ખાવા ન ગમે તે ૭11 
ખાવી પડે, ભુખ લાગી ન હોય તે છતાં ખાવી પડે, 
હોજરી ભરાઈ ગઇ હોય તે છતા ખાવુ પડે, તો આવા 
માણુસને કેટક્રે કંટાળા લાગે અને રારીરને કેટ્લુ' દુ:ખ 
થાય, તેતી હોજરીમાં કેટલો બગાડો થાય, અને શરીરમાં 
ઝેહરી પદાર્થ કરી વળી ઘણાક દરદો ઉભરી નીકળે છે. 
આવીજ હાલત અતીતીનતે। વેશે કરનારી સ્ત્રીની હેય છે, 
પત્તસા મેળવવા ખાતર એક અનીતીને। ધધો કરતી સ્ત્રી 


દર્‌ 


એક દીવસમાં ધણુક બુરા માણુસોની હુવસી સગતે! કરે 
છે, જેવી રારીરના ત્તાતત તુ અને અવ્યવે। ચાલુ ને ચાલુ 
ઉશકેરેલી હાલતમાં આવે છે, અવ્યવમાંથી પદાર્થ ધણે। 
વહે છે, ગભરથાન બગડી જય છે, જ્તાનત'તુ ચઃલુ ઉશ- 
'ૃરાયલાં રહેવાથી લોહી કેહેરી થાય છે, ગરમીનું દરદ 
લાગુ પડે છે, આ દરદ ધણુ'જ ઝેહેરી ચેપવાળુ' અને 
દુ:ખદાયક થઇ પડે છે અને આવી સ્ત્રી ઝેહેરી અને 
અપવીત્ર થાય છે અને જે જે મરદો આવી આરો રાથે * 
સ'ગત કરે છે તેને પણુ આવે ઝેહેરી ગરમીનો રોગ 
જેને આઝાર્‌ અથવા પરમે કહે છે. તે લાગુ પંડે છે 
અને' ઘણીક વખતે ધણુ દુઃખ ખમી મરણુ પામે છે. 


આઝાર અથવા પરમાની નીશાંનીર।:--વેસ્યા 
સ્રી સ,થ સંગત કરવા પછી થેડા દીવમમાં નીચે પ્રમા 
ણેતી અસર્‌ માલમ પડ છે. પીસાબ કરવાના ભામ ઉપરે 
કિડ લાગવા માડ છે અને પીસાબ કરતી વખતે અગન 
ખળે છે અતે એ ભાગ ઉપર સેોજે આવે છે, થોડા વખ- 
તમાં પિસાબનતી આખી નળીમાં સોને આવે છે અને 
બ્રણજ દુ:ખ થાય છે, તેના કાતરા માહેલી ગાંઠોમા 
દુખારો થાય છે, સેજ આ ગાંઠ દબાતા દુખારે થાય છે, 
તેને મેસતા ઉઠતાં ધણુ દુઃખ થાય છે તેથી બીછાને પડી 
રહેવુ' પડે છે, દીવસ કર્તા રાત ધણી ખેથીનીમાં નય 
છે. આ ખીમારી લાંમે! વખત રહે છે તો, પીસાબના ભાગ 
ઉપર ફહેવાડ થાય છે અને તેમાંથી રરી વહે છેં, પીસાબ 


દૃડુ 


સાથે પણુ લોહી અને રસી વહે છે, જે પહેલેથી ચાપતા 
ઉપાય લેવાર્મા આવતા નથી યા દાકટર્‌ની દવા કરવામાં 
આવતી નથા તો રકફ્તે રફતે કહોાવાડ હડકામાં પેવસ 
યાય છે અને હાડકાં પેતાતી મેલે ભાગી નય છે, નાખ 
ક્રાહીને ખરી જય છે. 

આવે ચેપી રોગ એક વખત લાગુ પડે છે તા તે 
તદન સાજ્ને થઇ! શકતે! નથી, દવા કરવાથી થોડો વખત 
તે સાજે રહે છે પણુ વળી કઇ કોઇ વખત પાછે! 
ઉભરી નીકળે છે. 

માટે મારા દીકરા વેસ્યા સ્રી સાથે કે।ઇબી દીવસ 
ખદ સ'ગત કરતો ના નહી તો આવા પરમાને। રેગ લાગુ 
પડશે તો જન્મનો દુ:ખી થશે, એટલુજ નહી પણુ તારાં 
બાઇડી છેકરાંતે પણુ એવુ દરદ લાગુ પડશે અને તેએ 
પણુ હેરાત થશે. 


ચેપી રોગ (5101113) ની સ સાર મડળ 
ઉપર ભયકર અસરે, 


૬ 111ઊ01:€ 15 10101001 10 લવ19€&5૯ 
પ1ણળા 1દડ 30 €૦/૫૪1૯ત ત્વાતે તલાલા101&- 
[લવ 110 1૯૯ ત5 30) 11115.  ગ]ીોી1લતા તત 
80111011137 એક પ્રજ્નને બદ અતે હલકી બનાવવાને 
વેશ્યા ઓને કેહેરી રોગના જેવો બીજે જુન રોગ માલમ 
પડરો નહી, આ રગ મનુ” “વતતી ઉન તી અને જવન 


દ 


રકતીના નીર્મળ ઝરાના પાણીને ગડળાં અને અપવિત્ર 
ખનાવે છે, આ ઝેહેરી રોગ મરજી અતે કોલેરાના રોગે 
કર્તા વધારે ચેપી હોય છે, બદ શ'ગત કરનારાઓએ આ 
રીગોાથી પીડાય છે જેટલુ'જ નહી પણુ ખબીનન નીરદોશ 
મરદો, ખાઇડીઓ અને છેકરાએ આવા રેગવાળા માણુ 
સના સમાગમમાં આવે છે તેઓને પણુ લાગુ પડે છે. 

આવા ચેપી રેગવાળા માણુસના કપડાં પેરવાથી, 
તેના ટુવાલ, રૂમાલ વાપરવાથી, તેની રશી લાગવાથી * 
ખીન્નને એ દરદ લાગુ પડે છે. 


આવા ઝેહેરી રોગવાળા માણુસ પરણુયા 
પછી બાઇડા, છોકરાને દુઃખી દરરી 
બનાવે છે તેના દાખલાએ।. 


ફેરતીયર (₹૦૫#॥101) નામતાો તખીખ જણાવે 
છે કરે” દત્ત (૦181 ૦01 572 ૩૩111110 ૫701100119 
૫૫1૦ 11ત€ ૦0૦110 10 1106 11 11) [21111૯ 
070110૯, 1 ॥તં 101 1૯55 ધત્વળ 81 ૫110 
1૫૯0૯ ૦૯૦1૧૩118&0લ્વં 301115 170011 દલા 
1030ત્વણતંડ 10 110 €૮11] તંત5 ૦1 1111180, 
“મારી તખીખબી સારવાર હેઠંળ ગરમીના ચેપી રેગવાળી 
સ્રીઓના પઠર કેસે માં ૮૧ સ્રોએએ પોતાના ભરથાર 
તરફ્થી આ ચેપી રેમ મેલવ્યો હુવા.” 


દપ 


ડાકટર્‌ એલખટ (૩. &110:11) એક દાખલો ઓ 
# પ્રમાણે આપે છે “એક કલાક આવે ચેપી રેગવાલે। હતો 
અને પરણ્યો તેની થોડે વખત અગાઉ દવા કીધી અને એમ 
ધાયું' કે તેનો આ ખુરોા રોગ સાજન થયે! છે, તેને પર 
ણુયાતે થોડે વખત થયે! નહી ને આ રોગ પાછે ઉભરી 
નીકળયો, પોતાતી બાઇડીતી સ'ગડર્માં આવ્યાથી તેણીને 
આ ચશૅપા રોગ લાગુ પડયો, એ પછી થોડા વખતર્મા આ 
આનનરતા રૈમથી ભેળ્નના દરદતી ખીમારી લાગુ પડી 
અને મરણુ પામ્યો, તેના મરણુ પછી થોડા વખતમાં 
તેની બ!ઇડીએ આવા ચૅપી રેગવાળા બાળકતે. જન્મ 
માપ્યો, ત્યાર પછી તેણીને ધણેજ સશખત અન્નર્‌ લાગુ 
પડયે, ચામડીનું દરદ, માથાને દુખાવે।, નજલે(, પાટા 
અને તેના આખા શરીર ઉપર ગુપડાતા દાગ પડયા, 
તે'શશીની તદરોારતી બગડી મળ,' માંસ તવાતુ' ગયું, શકતી 
જતી રહી, ખારાક ધણો થોડે લેવાતો, ઝ.ડાતો મરક 
લાગુ પયયે।, છેલ્શે ફેફસાં તુતવા માંડયા અતે પી મરણુ 
પામાં, અને તે'શ્ીના બાળકતે ધર્મ ખાતાને સોંપવામાં 
આભ્યુ.. 

“ાહીમાં ફચેલા ખુરા રેગવાળા મરદો પોતાની ખાઇડી 
છે[કરાંને કેવાં દુઃ ફરે છે તેનો આ દાખધલે પુરતો 
માલ સ્‍પાપે છેટ * 

અરે મહીને છોકરા ડું પડે છે તે કેટલીક તખતે 
ક «.2થારકી થાય છે એમ કેટલાક તખીખો 
“ણુંપવે હર 


દેહ 


ધ 


ડોકટર એલખટ જણાવે છે કે ઉપલ્યુ' અને ખોન્ન 
સાનત'તુના દરદો. ચેપી ગરમીના દરદેવાળા પીતા તરફથી 
બચ્ચાંને વાર્સામાં મળે છે ખહી અને ગળાંના ગઠિનુ' 
દરદ પણુ આવીજ રીતે બચ્ચાંને ચેપી રેગવાળા પીતાથી 
થાય છે, આવા ચેપી રૈગવાળા પીતાથી જુવાન છે।કરી 
એતે ગર્ભસ્થાનતા અને માસીક માંદગીતા દરદો લાગુ 
પડે છે, 

આ તખીખના કહેવા પ્રમાણે જે મરદ આવા ગરમીના' 
દરદ્થી પીડાય છે તેતે ઓછામાં ઓછા ચાર્‌ વરસ સુધી 
તખીખતી દવા કીધા પછીજ પર્ણુવુ જનેઇગે. 

માટે મારા દીકરા બદ ધધા કરતાર્‌ ખુરી સ્ત્રીની 
સ'ગત કે!૪ દીવસે પણુ કરતો ના તેથી તુતે ભય કાર્‌ 
ચેપી દરદ લાગુ પડશે એટલુ ?7 નશી પણુ તુ પરણુશે' 
ત્યારે તારા બાઇડી છે।ફરાંતે પગુ આવ] ચેપી રે।મથી 
હેરાન કરરે; અતે મે તતા ભામ થશે. 





પ્રકરણુ ૯ સુ. 


_ન૯તાનન #જાનનાના ૦૦૦૦૦૦૦૦૧૦૦ નન, 


પ્યારમાં પડવા વિષેની સાવચેતી. 
“નનાનજિટઝસ્નુબ્ેભ્જ-ન 

મારા દીકરા, જુવાની ખીલતાં જે સવેથી અગ- 
ત્યની 'યાખદ ષ્યાનમાં રાખવાની છે તે પ્યારતી છે. જે 
જુવાન્ય ઓમાં આંધળે પ્યાર ઉત્પન્ત થાય છે અને 
જ્યારે તીશકફૂળતા મળે છે, ત્યારે ધણાક જુવાન્યાઓની 
હાલત દયા ઉપત્તવનારી થઇ પડે છે. તેએ જીવતા છતા 
મુવેલા જેવી જ'દગી ગુકરે છે અતે આસપાસન,ઓતને 
પણુ દુઃ"ી કરે છે. ધગણાજ તેડા મરદાતગીવાલા જુ ધને 
હરો કે આ પ્યારની રાકતતી સામે થઇ પોતાને તેની 
ચુ'ગાક્ષમાંથી બચં[વી શકયા હોય. 

આપણે આગળ તપાસી ગયા તેમ ખે જાત વચ્ચે 
કુદરતે વણ અાકપ'ગુ મુક્યું છે, કે તેએ અક્રેક તરક્‌ 
ખે'ચા%, અક્કેક સાથે લગતના ગાંઠથી જોડાઇ વસતીના 
વધારૈ। ફરે. જેમ જેમ જુવાની ખીલતી ન્નય છે તેમ 
તેમ આ અત્તે ન્તાત તરફનું અકપણુ વધતું ”જય છે 
અને એક ન્નતિ ખીજી નાત સાથે જેડાવાની કેશેશ 
કરે છે. આવી વખતે ધ'ગ્ી સંભાળતી જરર છે. મારા 
દીકરા તયારે પણુ કોઇ સામી જતી સાશત્રે આક્રષણુ ધણ 
થાય ત્યારે ખે ખાબદ ખ્યાનમાં રાખવાની છે એક તો 


પેટ 


તે સ્રી ખીનનતી ખાઇડી ન હોય, બીજની બ,ઇ સાથે 
આવુ' આક્રષણુ અથવા પ્યાર કરવે। મુનાહનું કામ છે 
અતે આપણા દેશના કાયદાથી પણુ શીક્ષા થઃય છે, 
આવી રીતે ધશુકાબરે ખીજનતી ખાધ'ટીતે બગાડી કે?- 
લાકેના સુખી સ'સારમાં આફત વરશાવે છે, અતે કે2- 
લાકાર્મા વહવાત, મારફરાર અતે ખુતે! ચાય જે, માટે 
મારા દીકરા પારકાની ખાધડીને હમેશાં તા?ી મ! ખેહેત 
તરીકે સ્વિકારજે અતે તેજ પ્રમાણે વત જે. 

હાલના જમ!નામાં પ્યારતે નામે હ્વસી લ ગગીને 
ઉતેજન આપનારા ધષુાક ઝીંલસુફે તીકળી પડયા છે, 
જેએએ સ'સારી પવિત્રા”નું' નખ્ખોદ વ્યુ છે અને 
માણુસતે નનવરી હાલત ઉપર્‌ લાવી મુકે છે. અઃ હીસ- 
સુફ્રો એમ જણુવે છે કે ખુદાએ ખે નનતી ખઅનાવી છે 
કે તેઓ અકેક સાથે '1ર કરે અતે મ'તડ કરે આ 
ફ્રીલસુદ્દો “નતી સ'બ'ધી પવિત વહેવાર માનતા નવા પણુ 
જે મ્માણે ન્નવરે પોતાતો હવસ કેઇખબા સાબળે તૃમ 
કરે છે, તૈ પ્રમાણુ માણુઝોએ પણુ વતવું એવું તેએની 
હ્રીલસુષ્,ી ઉપરથી અનુમ'ત થાય છે, આવી રીતે પ્યાર્‌ *રવ.ન 
છ્ઠુટઢાપણા (1.€€-10૫૯0)ની બઃી દુર કરવા બીતા ર્ચીયાતા 
પીટ-.ક લાયે ટાલ્સ્રટાય (1.€0 1 151: ) લપ્ય જે ષે 
“4 1ર્વ 113 ૦'તંલા 10 ત0ળ૦0ાવં 11૯111 10 15 11€€€3$3૮1:1 
(121 11૯ ૫1૯૫07 ૮:1 ડ૯્ઝપત્ર 1૦૪૯ ૬11011 છલ લંડઃાઇલ્પ 
11841 112113 દ્વારે 37010€1 5]13001વે 19૯ લવંપ-2દ1૯વં 
00118 9 [02101015 દ્ર॥ર્વ 0) 10૫80110 0૩111011 10 


પટ્ટ 


1001૮ 010018 111૪ ધ 10૫૯ દ્રાતે 10૯ ૦૯%૫ત્રા 
/€€1101 €0110€૮1૯વં ૫011 41, 1)0111 ૯૮101*૦ 
ટ્રા 01 01' 11304011૪૯, 1001 13 ત [૦૯૬10%1, લાં૯૫૪ તલત 
૮૦ાતી1100 ક્ર [0"૯૧૯1૧1 1001 25 ત11 1110141 €0100111011 
વંત્ટત્તવા1છ૪ (૦ 10410. - તેં 111 દ ૫101411૦010 ૦ 
(લ 11 0711ત૪ુટલ ][૩(01015€ ૦ ઊૉર્તા11) $3૦0પાતં ૪૯ 
0૯॥$ડપા"ટતેં 07 13૫011૦ ૦૩111011 1 1૯251 5 5૯૪૯૯) 
85 ૫101411010 014 11001€109% ૦011૪211015 દ્રા॥વં 
૦૦011૯1 ંદ્રાં [*દ્રપર્તડ, 410 10૬ ૯%૦11૯્ત દ5 1૬ 15 
11007 111 10૪૯13, ૪૯1૬૯5, 501155, ₹)૩૯૮5 ૯10.'' 
સામી જાતી સાથે ૭2યી પ્યાર કરવાથી થતી ખરાખી 
દુર કરવા માબાપો અને ન્તડેર્મત વડે નર અતે નારી- 
એને એવી રીતની કેળ1ણી આપવી જઇયે કે ૨1મી 
”ળતી સાથે *યારમાં પધ્વુ' એ કાંઇ ઉ'ચ લાગણીનુ' પેદા 
થવુ' નથી, પખુ માણુસને ઢવમી બનાવી તેઓને નન- 
બરી ઢાલ્તમાં લાવી મુકે છે, વળી પરણેલાંએ। લગનના 
વચતતે ભગ કરી બેવફા થઇ પારકામે; સાથે “પ્યાર 
કરવા #ત્‌ય તેઓને, ચોરે, વેપારમાં કાવાદાવા કરનારા, 
પઇસાતા વાયદાતે1 ભગ કરનારની માફક નહેરમાં 
સખત દપકે। આપજે ભેદે, અને હાથમાં વાર્તાખે માં, 
કવીતા, મીતા, નરકમાં તેખોનતી વાખવ,ખી કરમાં 
આવે છે તે પ્રમણે થવું ન ખોછયે.”” 


પાર્‌ષી સ્રી! સાથે ૫-1 માં પડત વગ! ડુવસી 
ખતી તત સ'ન'ધી પાવત્રાધ્તો ભંગ કરે છે, તેમ થવુ' 
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જયે નડી એ વિષે પેલા ફીલસુફ ટોલ્સટોય લખે છે કે- 
“41 €૦૫૩ાંવંલર 0131૫119 તરડ 110૯ છ[£૯૩૬૯51 ૪૦૦, 
પ$0૫11% ૫13 [2૯૯૦1 1૯ર્ત [3 10€11, દતે 1 દ્રતંપાડ€ 
1110 (૦ 1૦111 1દ પ111) દ11 115 3૬૬૯1321, [૦0૬ ૯૯” 
૦૪ ૬111 11021118૪૯, તં 11તદ તડ 2 110૯2109 
101 ઊડ ૪૯૯13૬1011 1 ૬: ૯૪#તં 103641110૪8 (010 
૯૪૯૬૪ 11110૪ દપ્&દ 11060%104&૬૯5 ?040€૦0;, ૫7110૯ 
૯૬૦ ડઉ0101ધ1૪છુ (પટ €૦1૧૧01[2210) ર૦1 ૫0૧૦૧૯૭૬૯૦ 10૯11) 
૫૬૫110૪ ૦॥૯ડર્ટા પ્ર1(11 11૯૦૦૨૬૩૬1 ૫701₹, ૦૪ 1 
1€43531 ૫/૦૮ 11041 15 ત11₹42€11૫૯.' 

સર્વથી ઉમદામાં ઉમદા સદગુણુ જાતી સબધી 
પોવિત્રાપતો છે. આ સદગુણુ ખીલવવા જલ્લદ ખોરાક, 
દાફ, 1'માકુ' અતે બદમાણુસોથી દુર રહેવુ' જેધયે, અને 
આપણ પ્યાન ખેચે એવા સારા કામમાં હમેશાં મતને 
રેકેલું રાખ્મવું ન્નેધયે. 

પ્યાર્‌ અને હુવસ :--હવે પ્યાર અતે હવસ વિષે 
”્તણવાનતી ખાસ જરૂર છે, 

એક કવી કહે છે કરે “ 1,000 1૧ ત 35[31111101 
૦૦11117૪ ૦ 107૦0 501115. '' પ્યાર એખે આત્માનું 
મીતે।ઉઇ જેડાખુ છે, ત્યારે ખરે! પ્યાર આત્મીક શકતી: 
સથે સબધ રાખે છે. ન્યારે હવસ રારીર સાથે સબધ 
ધરાવે છે, જેઓ શરીરી આકષંગ્‌થી સામી નનતી સાથે 
સ'બધમાં આવે છે તેએ 'છેવટે શરીરને બગાડે છે અતે 
હવસી બને છે, માટે પારષી ગ્ખો શાથે કદી પણ 


પય 


શરીરી આકદ્દયુ ઉત્પન્ન કપવુ' નહી, નહી તે બદીમાં 
%સી જશે અને બદફેલીનું કામ કરશે, વળી «/"| સુધી 
પરણુવાની ઉમરે આવ્યો ન હોય એટલે ૨૦-૨૫ વર્ષની 
ઉમરને! થયો તહી ફાય, અને સસાર ચલાવા માટે 
પુરતા પેસા ન હોય, કમાણી ન હોય ત્યાં સુધી ડેઇખી 
છે।ફરી સાથે પ્યારમાં પડતો ના, અયવા પરષ્યુવાનું વચન 
પણુ કોઇને આપતો ના, નહી તો પાછળથી કાંઇ વાંધો 
પડતા પસતાવું પડશે, 

છોકરીના માબાપની મર્‌% ન હોય તો કદી પણુ 
ત્યાં પ્યાર્તી શ્રાકિતતે ખીલવતો ના, નહી તે મોટી 
મારામારી કુટુ'ના વચ્ચે ચાલશે, પ્યારમાં અને લગનમાં 
વીધરતો પડશે, અને તુ અને તૈ છોકરી સુસીબત અને 
હીણુપસતીમાં આવશે, અતે માખાપો પણુ દુ:ખી થશે, 
માટે આવા કેશમાં દહાપણ વાપરી આવા નામરછવાળા 
કડુબની છે।કરીયી હમેશાં દુર્ને। દુર રહેજે, પ્યારને 
ખીલવા દેતો ના, નશી તો આતમાં આવી પડશે એમ 
ખાતરીથી કતણુજ, કેઇમી અકતણી છોકરી જેના લક્ષણ 
વિષે તું જેણુતો ન હેય, તેણીની તેમજ તે છેકરીના 
કુટુંબ વિષે પુરતી માહીતી ન હેય તો તેવી છેકરી 
સાથે પત્રવહેવાર, અથવા ધણી મીત્રાચારી રાખતો! ના 
નહી તો પછી કોઇ ખરાખ છે।કરીની ઝાજમાં ફસી પડશે 
અતે 'શણુપસતી સાથે લગત ફરતા પડરી, માટે કેધ્ખી 
છે।કર]ી સાથે કેઇળવી રૌતતો વહેવાર રાખ તે અગાઉ 
ઝુબ સાવચેત રહેજે તહીં તો ફ્સી પડશે. 


પને 


«યાં સુધી છોકરીના માબાપની ખુશી હેય નકી 
અને તુ' સ'સાર ચલાવાને પુરતી જેગવ।૪ અથવા કમા'્રી 
ધરાવતો! હેય નહી, જ્યાં સુધી તુ' કઇ છોકરીના સદગુણો 
પુરતી રીતે જણુતો હોય નહી ત્યાં સુધી 'ઈખી છેકરો 
સાથે પ્યાર, અને પરણુવા વિધેતી વાત અથવા કે!ઇબી 
રીતનો વહેવાર રાખતો ના, ખુબ સાવચેત રહેજે. 


પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 





લગનની ફીલસુક્‌ી. 
સાત વિત િેક- તમિલ 
“11112૯ 15 & 1દ્ર9/[01 ૯૦0૫૧૦૬1011 01 ૦11૯ 100400 
&્રા3તં ૦0૯ 7011210, 11381 (1૯9૪ ૬૫૪૦0 1120 ૩૯ ૦1૯ 
મદરડા), ૦૪, ૧3 11 ૫૪૯૬૫૯ 11021181(૯તે ૦10€ 10 
8110113€1. ?--510ર્દ 
જી'દગીનો ઘણોજ અગત્યનો બનાવ. 
દરેક માણુસતી જી'દગીતે। એક ધણુાજ અગત્યતે। 
બનાવ તે લગત છે, દરેક માણુસને સ'સાર ચભાવવાને 
સામી જોતિનો એક સાથી સધી કાઢવાતી જરૂર પડે છે. 
આ સાથી કેવા પ્રકારનો છે અતે તેતી પસ'દમી કેવી 
રીતે કરવામાં આવે છે, તેતી ઉપર્‌ તેના સ'સારતા સુખ 
અથવા દુ:ખને પારો નખાય છે, 
લગન કરવા પછી યાને કપાળે લગનનતેો। ટીલે 
ચોંટ્યા પછી, પોતાના પસ'દ કીધેલા સાથીને તજ શ્રકત્તા 


નથી, તેથી સાથી પસ'દ કરવ। માટે ધણી દુઃ અ દેશી 
અને દહાપષુની જરૂર છે નહી તો પાઠળથી આખી 
જીદગી દુ:ખર્માં કાઢવી પડશે. 


લગન અને ડુદરતનેો કાયરેો. 


તમામ કુદરતની જવવાળી ચીજમાં એવે ફાયદો 
છે કે જે વસ્તુતી તે ખતેલી છે તેવીજ વસ્તુથી તે 
૧૦ : 


પ5 


ચીજતુ' શ્વરૂપ પેદા કરવુ', કે જેથી કરી કુદરતનું કાય 
નાશ પામે નહી, આ કાયદાને લીધે તમામ, મુદરત જવ- 
વાલી ચીજેથા ભરપુર થઇ ગઇ છે અને તેજ કારખથી 
મુદરતે નર અને નારી એવા ખે વીભાગ કીધા છે. ઉપલ। 
કાયદાને લીધેજ ઝાડપાન પે તાના ખીયામાંથી પોતાના 
જેવા ખીન' ઝાડપાન પેદા કરે છે, મછલી પોતાના 
ગર્ભમાંથી ખીજ સે'કડે। માલી પેદા કરે છે, પ ખેર 
પે'તાના ઇંડાંમાંથી ખીન્ન પ'ખેરા પેદા કરે છે અને 
જાનવર પણુ એવાજ કુદરતના કાયદાને માત આપે છે, 
માણુસ અને જનતવરતની પેદા કરવાની શકતીમાં અત્યત 
ફ્રેર છે, કારણુ માણુસને મનશ્ાકતી તે વીચાર કરવાની 
શકતી હોવાથી તે પ્યાર અને નીતીના કાનુતથી પોતાને 
વશશ્ચવવેલે! વધારે છે, લગન એ. મરદ અને ઓરતતનું પ્રેમ 
અને તીતીના કાયદા વડૅનુ' એક જેડાણુ છે. 


ખરો પ્યાર એ ખોદાઇ આમ્નશણુ છે, 


મુદરતે બે જતી પેદા કીધી છે તેનુ એક મુખ્ય 
કારણુ ખોદાઇ શકિતનો માનવીને ખ્યાલ આપવાને છે, 
એક કવીના કહેવા પ્રમાણે “ પાર એ ખે આત્માનું 
મીનેઇ) જોડ!ણુ છે.” ખુદા સર્વે વ્યાપકછે તેથી તે મરદમાં 
પષખુ છે અતે ઓરતમાં પણુ છે, તેઓના આત્મામાં તે 
છુપાઇ ખેઠે છે, અને અકેક તર% આક્રશણુ કરે છે, જે 
મરદ પોતાની માઇડીને વફાદાર રહે છે અતે ખરા 
પ્યાર્થી તેણીની સેવા કરે છે તો તેણીની અદરથીજ 
ખુદાણ શકતી અને ખુદાઇ આન'દ પ્રમટી નીકળે છે 
તેષ્રીની ચળકતી આંખના અ'દરથી તે ખુડાછ કોરણેા 
નીઢાળે છે, તેણીના ચહેરાની ઉપરથી ખુદાછ નુર નજર 
આમળ આવે છે. તેગ્ીીના માયાળુ આભારતા પ્રેમાળ 
શબ્દોમાં ખુદાઇ સાથની વાતચીતને! તેને ભાસ આવે છે, 


પીપ 


ખાવા પ્યારથી તુ' તારી બાઇડી સાથે વર્તજે 1 જેથી 
આ દુન્યામો|જ ખેહુસ્તતો આન'દ મેળવી શ્રકશે. કદી 
પણુ તારી ખાણડી તરફ ઠહુવસી અને ખરાબ વર્તણુક” 
ચલાવતો ના; તેણીનું દીલ દુખવતે। ના, નહી તે! તેણીના 
કદુવાથી દુ:ખી થશે. 


જુંદરીન લમનની ખરાબી. 


મારા દીકરા તને જુદદીત લગન વિષે ચેતવણી 
આપવાની ખાસ જરૂર છે. કેઇખી જુદદીન છે।કરી સાથે 
ધણો વહેવાર શખતો ના કારણ્‌ કેઇબી છેકરી શ્ઞાથે 
ધણો વહેવાર રાખતાં અકેક તરફ આકશણૃ પેદા થાય 
છે અને છેવટે અકેક સાથે જેડાઈ જવું પડે છે, આવા 
જુદદીન વફેવાર્થો ધણુ! લગતે! દુ:ખી નીવડયાં છે. 

જુંદદીન લગનો સુખી નીવડતા નથી 
તેના કારણે, 

(૧) . આવા લગનોતી શરૂઆતજ દુઃખથી થાય 
છે, પહેલાં તો અ લગનથી અન્તે પટ્ટના માબાપો નારાજી 
હાય છે, તેએ પોતાના ખચ્ચને માટે કકલે છે, હાય 
અને અપસોશ કરે છે, તો આવાં લગનમાં પહેલાં તે ' 
' પોતાના પ્રિય માખાપોનતી હાય તેખા લે છે, તેથી તેખે।ના 
લગન સુખી નીવડતાં નથી. - 

. (ર્‌) જુદદીત લગનથી જુદી જુદી કેમે! વતીક ના 
' પસ'*દ થાય છે, આવા લગતવાળાઓને બન્ને કોમની 
[ઉચી સોસાયટી આવકાર દેતી નથો, પણુ ધીકકારની 
નજરે ન્તેય છે. તેથી તેખા પેક્ષો “ ધોભીને કુતરે। નહી 
ધરને કે ધારતો” તેમ બન્ને બાજુની ઉચી સોસાય- 
ટીનોા ધીડક'ર ખેચે છે તેથ તેઓના સસારના સુખને 
ભગ થાય છૈ, અતે તેઓમાં ખેદીલી ઉત્પન્ત થાય છે. 


દ 


(૩) જુદ્દીન લગતથી પરણેતરેમાં સમપુણું 
એકઝદીલી માલમ પડતી- નથી. કારણુ તેઓના જુદા જીદ્દા 
લે,હીના, જુદા જુદા ધમ" ધરાવતા, જુદી જુદી રીતભાત 
ધરાવનારા હેય છે. અકેકના વિચારે અને રહેણીકરણી 
તદનજ જુદી હોય છે 


(૪) જુદદીન લગતથી અકેડતો પ્રેમ અને એક 
દીલી લાંખો વખત ન રહેવાયી તેઆતા ખાળક્રો જન્મે 
છે તેઓ પણુ કુદરતી રીતે કુસ પી, તખળા શ્ઞરીર્‌ના અને 
નખળાં મનના પેદા પડે છે. વળી જે તેએ એકજ ધર્મ 
અખત્યાર કીધા ન હોય બો તેઓતા છોકરાઓને કયે 
ધર્મ શીખવો એ મુશ્કેલ કામ થઇ પડશે, અને છે।કરાંએ 
અધમ %'દમી ગુજારશે. આવા કાાણોાતે લીધે જુદદીન 
લગતે! અ'તે દુ:ખી તીવડે છે. 


(૫) જુદદીન લગનમાં પુરતી એકદીલી ન હોવાથી 
તેએ પોતાના સાથીને વજાદાર પણુ રહેતા નથી અ 
ધણીક રીતે બેવફાઇથી છુટા પડે છે; કારણુ બણીક 
વખતે આવાં લગતે હુવશી બાકશણુથી અથવા પૈસાની 
લાલચથી થાય છે અને તેને માટે પાતાના માતપીતા 
અને ધમ્ષ્તે બેવફા થાય છે, તો પછી તેઓ પોતાના 
સાથીતે વકાદાર તે કયાંથી રહી રકે ? 

માટે દીકરા જુદદીન વહેવાર્થી તેમજ લમતથી 
ખુબ ચેતીને ચાહ્જે નહી તો પસતાવે। થશે ! 


૪,૯૬૬૨૦૨૭ 
ણ જ 
ફઝ સમાસ. છુ 
છી 
5૨૭૨૭9૨ 





એજ લખનારના બીના પુર્સીકે, 


“માળ્રયતાશાદા#- 
મર્‌ મત, 
ર્.*અરપ,! 

(3) આને. મદદગાર દિશેકરો, 

સને માટે જોઇતું મુખ્ય ફાન-૫૦૨૭ 

પાનાતું પુસ્તક (નથી આવૃતિ છપાય છે.) ૧- «૯ 
(૨) એક સહાન શોધ, 9શેછ પ્રમ 

ણેના આઇળાક, 

જોઇમે તો છેડશે કે શકરી, ત"દરિશ્ત, 

ખુભબસશ્ત. બુધ્િવાત-બાળક પૈદા 

કરવાની વિધ ,#૨ & 2% કપ 9૦8 ૭6" ઉક ઈન 
(૩) ખદગીતુ' અળ, 
" છ$ગીતા મળેલા સઅણ્વાક્ાયક ૪વાબે., ૨- ૦-૦ 
(૪) ગુપ્ત મનશક્તિની ભહ્દાત સોપો, 

જે વડે માણસ દ:ખ ૬૨૯, મોત અને 9 

તસીભપર કુ વળવી સ? ૬જીશ ફક્ાફ# 7૦-૧૨ નો 
(૫) સોતતે. ભદ્ર. ચુજ્રિલાની દુન્યા, 

રૂહેપ્ના સરેશા, (૨૨ થાત્રો સાથે). ૨- ૪ ૦ 
(૬) પપરસી કેોકશલી બએહત રે માટે 

ર્થેસ્લાર ચોજમા. 1... જીક કક 8 4ર શક 
(૭) 119૯ €?૯21૯3૬ 1014૯02૮) લાં 
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(૮) ઊકત્તઇૉ॥# હક ા15 0 પાલા 
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મળવાનુ ટેડાણુ? સેસસંબે ખી. કમાણીના છોકરાએ! 
પારમી બત્તર શીટ, કટ, મૃ બઇ. 
ટ * છુક? 
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